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自分への挑戦、仲間とともに、
心を鍛えた１学期

本日の終業式で１学期が終わりました。授業

日は70日（１年生は69日）でしたが、新しい仲

間と日々の生活や多くの体験を通して絆も深ま

りました。また４月の様子と比べると、心身共

にたくましく、精悍な表情になりました。

さて、今年度の学校教育目標「挑戦！仲間と

ともに心を鍛える」は、今学期どの程度達成で

きたでしょうか。

本校の授業では生徒同士が「学び合う」こと

を重点の一つとして取り組んでいます。グルー

プやペア、あるいは全体で、生徒同士が関わり

合いながら学びを深め合ったり高め合ったりす

ることを重視しています。今学期は、日々の教

科の授業、体育会等の行事、部活動などそれぞ

れの場面で、生徒同士が自分の目標を目指して

挑戦し、その過程を通して成長する姿が見られ、

本当によく頑張った学期でした。

保護者の皆様におかれましては、今学期、様

々な行事、PTA活動、部活動の支援等々、学校教

育に携わり、協力してくださりまして感謝申し

上げます。２学期もどうぞよろしくお願いいた

します。

陸上競技・相撲
東北・全国大会へ

先週13～15日に第68回秋田県中学校総合体育大会が開催されました。選手の移動、応援など

保護者の方々にもたくさんお世話になりました。全県大会で勝ち抜くことの難しさを経験しな

がらも生徒は多くのことを学ぶことができました。

陸上競技では、３年100m・200mで沢田海斗さん、３年110mHで佐藤直輝さんがが福島市で開催

される東北大会に、大阪市で開催される全国大会に出場します。また、相撲では、田子麻聖さ

ん、木村龍翔さんが会津若松市で開催される東北大会に、奈良市で行われる全国大会に出場し

ます。

◇秋田県中学校総合体育大会陸上競技大会

（7/13～15 秋田県営陸上競技場）

【男子】

３年100m ２位 沢田海斗 11秒33

（東北大会出場決定）

共通110mH １位 佐藤直輝 14秒97

（東北・標準突破全国大会出場決定）

１年100m 髙瀬輝暉 準決勝敗退、中村碧天 予選敗退

２年100m 湯瀬楓大 準決勝敗退 、奈良武 準決勝敗退

３年100m 杉本蓮 準決勝敗退

共通200m 奈良武 準決勝敗退

１年1500m 石川珀羽 予選敗退、成田理央 予選敗退

共通砲丸投 柳館拓海 12位、阿部雄岳 予選敗退

共通走高跳 黒川大希 予選敗退

低学年400mR 阿部雄岳、黒川大希、髙瀬輝暉、

中村碧天、西村竜一 準決勝敗退

共通400mR 佐藤直輝、沢田海斗、杉本蓮

湯瀬楓大 決勝進出

【女子】

＜出場選手＞

１年100m 安保芹菜 準決勝敗退

共通200m 中村綾香 予選敗退、栁沢弥沙 予選敗退

共通800m 栁舘舞琳 準決勝敗退

１年1500m 中村瑠菜 予選敗退

2･3年1500m 尾崎菜心 12位、金屋佳恋 予選敗退

共通100mH 伊藤凜夢 準決勝敗退

低学年400mＲ 安保芹菜、金屋佳恋、中村綾香、

中村莉乃、中村瑠菜、藤田楓栞 準決勝敗退

共通400mR 伊藤凜夢、尾崎菜心、北村陽乃、

内藤愛結、栁沢弥沙、栁舘舞琳 予選敗退

共通砲丸投 内藤愛結 15位

◇第65回全日本中学校通信陸上競技大会秋田県大会

（7/20･21 大館市長根山運動公園陸上競技場）

男子３年100m ３位 沢田海斗 11秒19

（全国大会出場決定）

共通200m １位 沢田海斗 22秒15 大会新記録

（標準突破全国大会出場決定）

男子２年100m ７位 奈良武 12秒04

男子低学年400mR ３位 48秒91

男子共通110mH １位 佐藤直輝 15秒01

男子共通４種競技 ２位 佐藤直輝 2201点

（※入賞者のみ紹介）

◇秋田県中学校総合体育大会ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会

（7/13･14 大仙市総合公園テニスコート）

男子団体 ３位

２回戦 十和田 ２－１ 八郎潟

準決勝 十和田 ０－２ 森吉

男子個人

１回戦

平塚寿一・青山実礼 0-4 鶴田・高橋(横手南)

加賀大和・黒沢詩和 2-4 瀧澤・畠山(二ツ井)

http://www.ink.or.jp/%7Etochu/


◇秋田県中学校総合体育大会卓球大会

（7/14 能代市総合体育館）

男子個人 １回戦

齋藤佑磨０－３杉谷（横手明峰）

◇秋田県中学校総合体育大会相撲大会

（7/13 秋田県立武道館相撲場）

団体優勝決定戦 優勝

十和田 ２－１ 美郷

（東北・全国大会出場決定）

個人戦１年の部

３位 木村龍翔（東北大会出場決定）

個人戦３年の部

優勝 田子麻聖（東北大会出場決定）

個人選手権（全国大会個人予選）

優勝 田子麻聖（全国大会出場決定）

ﾍﾞｽﾄ８ 木村龍翔

２０日（土）に、十和田市民センターにて、第３９回毛馬

内地区交通安全市民総決起大会が開催されました。本校を代

表して生徒会事務局長の阿部菜奈美さんが、「交通安全の提

言」を行いました。聞いている方々の心に響くとても堂々と

した演説でした。こかれらも、事故の無い安全な学校・地域

共に目指していきます。

８・９月の行事予定 ～規則正しい生活を心がけ、充実した夏休みにしよう！～

【８月】 ７（土）鹿角中学校新人総合体育大会～８日

１０（土）吹奏楽コンクール秋田県大会 ９（月）振替休業日

１１（日）山の日 １２（月）振替休日 １０（火）新人総体報告会 地区会

１３（火）～１５（木）学校閉庁日 １１（水）部活動休止日 芸術鑑賞教室

１９（月）全校課題点検日 １２（木）がん教室

２４（土）大湯ストーンサークル縄文祭 １３（金）十中祭スタート集会

２４（土）鹿角中学校駅伝大会 １７（火）衣替え準備期間～30日

２６（月）２学期始業式 １６（月）敬老の日

２７（火）３年第３回実力テスト １８（水）青少年地域活動の日 部活動休止日

２７（火）学校集金日口座振替日 ２１（土）全県駅伝大会～22日

２８（水）鹿角英語弁論暗唱大会 ２１（土）全校テスト前部活動休止～23日

２９（木）鹿角地区少年の主張大会 ２３（土）秋分の日

２９（木）専門委員会 ２４（火）第２回全校テスト

【９月】 ２５（水）専門委員会

３（火）第３回校内授業研究会 ２６（木）職員会議 部活動休止日

４（水）部活動休止日 ２７（金）学校集金口座振替日

５（木）声かけ運動 新人総体激励会 ２８（土）全県秋季陸上競技大会～２９日

３０（月）十中祭強調期間～10/11

※行事予定は、現在のところの予定となります。諸般の事情で変更することもありますのでご了承願います。

県北地区大会 金賞 受賞!!
２１日（日）に、ほくしか鹿鳴ホール（大館市文化会館）

で開催された全日本吹奏楽コンクール第６１回秋田県大会

県北地区予選で本校吹奏楽部が中学生（大編成）の部で金

賞を受賞しました。全員で心を一つにすばらしいメロディ

ーを奏でました。８月１０日（土）に秋田市文化会館で行

われる全県大会に出場します。全県大会での演奏も期待し

ています。


