
B
一戸町総合運動公園陸上競技場

鹿角市

むつ市

上北郡8

第74回北奥羽総合体育大会

十和田市

八戸市

【団体】

大会名

競技会名 陸上競技
期日

備考

令和5年7月30日
会場

2

1

No. 郡市名

5

4

3 久慈市

7 三戸郡

開始式 なし 競技開始 9時30分

二戸地区6



九

戸

郡

む

つ

市

三

沢

市

久

慈

市

二

戸

地

区

6 7 8 9
八

戸

市

三

戸

郡

上

北

郡

十

和

田

市

1 2 3

久慈 久慈

7月15日
久慈
10:00

54

野田 野田
13:00 11:30 10:00 11:30

7月15日 7月15日 7月15日 7月15日

10:00 11:30

7月16日 7月16日
久慈 久慈

7月16日
久慈
14:00

 優勝

軟式野球競技
会場

【組合せ】

開始式 なし 競技開始 10時00分

大会名 第74回北奥羽総合体育大会

期日 令和５年７月15日（土）～16日（日）
久慈市営野球場競技会名
野田村総合運動公園野球場



1・2コート

む

つ

市

鹿

角

市

二

戸

地

区

7 85 6
八

戸

市

3・4コート1・2コート 1・2コート 3・4コート
9:30 9:30

A1 A3 A2

九

戸

郡

三

戸

郡

久

慈

市

十

和

田

市

1 2 3 4

A4

B1 B2
1・2コート 3・4コート

久慈工業高等学校テニスコート

【組合せ】

優勝

ソフトテニス競技
会場

C1

開始式 9時15分 競技開始 9時30分

大会名 第74回北奥羽総合体育大会

期日 令和５年７月23日(日）
野田村総合運動公園テニスコート競技会名



十

和

田

市

久

慈

市

4

B4
10:30 10:30 13:30 13:30
A2 B2 A4

二

戸

地

区

7 85 6
む

つ

市

八

戸

市

上

北

郡

三

沢

市

九

戸

郡

1 2 3

7月15日 7月15日 7月15日 7月15日

7月15日 7月15日
A6 B6

16:3016:30

【組合せ】

優勝

7月16日
A2
11:30

大会名 第74回北奥羽総合体育大会

期日 令和５年７月15日（土）～16日（日）
久慈市民体育館

競技会名 バスケットボール競技・男子
会場

開始式 なし 競技開始 10時30分



三

戸

郡

久

慈

市

7月15日 7月15日
A5 B5
15:00

6 7

15:00

九

戸

郡

上

北

郡

八

戸

市

十

和

田

市

む

つ

市

9:00 9:00 12:00

1 2 3 4 5

7月15日 7月15日 7月15日
A1 B1 A3

7月16日

優勝

【組合せ】

A1
10:00

開始式 なし 競技開始 9時00分

大会名 第74回北奥羽総合体育大会

競技会名 バスケットボール競技・女子
期日 令和５年７月15日（土）～16日（日）
会場 久慈市民体育館



二

戸

地

区

優勝

【組合せ】

6 7
上

北

郡

10:00 11:30

三

戸

郡

八

戸

市

久

慈

市

鹿

角

市

十

和

田

市

11:30 12:45 14:00

1 2 3 4 5

7月22日 7月22日 7月22日
A2 A3 A4

7月23日 7月23日
A1 A2

13:00

7月23日
A3

開始式 なし 競技開始 10時00分

大会名 第74回北奥羽総合体育大会

競技会名 バレーボール競技・男子
期日 令和５年７月22日（土）～23日（日）
会場 久慈市民体育館



八

戸

市

二

戸

地

区

1 2

A1
7月22日

10:00

【組合せ】

優勝

開始式 なし 競技開始 10時00分

大会名 第74回北奥羽総合体育大会

競技会名 バレーボール競技・女子
期日 令和５年７月22日（土）～23日（日）
会場 久慈市民体育館

B



三

沢

市

上

北

郡

鹿

角

市

む

つ

市

十

和

田

市

6 7 8 9
八

戸

市

久

慈

市

二

戸

地

区

三

戸

郡

1 2 3

10:15 9:30

１・２コート

9:30

54

9:30 9:30
１・２コート ３・４コート 5・6コート 7・8コート

１・２コート 3・4コート
11:00 10:15

１・２コート

11:45

 優勝

【組合せ】

大会名 第74回北奥羽総合体育大会

期日 令和５年８月６日（日）
久慈市民体育館

競技会名 卓球競技・男子
会場

開始式 9時15分 競技開始 9時30分



6
三

戸

郡

十

和

田

市

上

北

郡

八

戸

市

久

慈

市

二

戸

地

区

51 2 3 4

9・10コート

9:30
11・12コート

9:30

11・12コート

10:15
9・10コート

10:15

B

【組合せ】

優勝

開始式 9時15分 競技開始 9時30分

7・8コート
11:00

大会名 第74回北奥羽総合体育大会

競技会名 卓球競技・女子
期日 令和５年８月６日（日）
会場 久慈市民体育館



【組合せ】

8月5日
A-1
9:00

5

A-3 A-2
13:00 11:00

三

沢

市

八

戸

市

十

和

田

市

上

北

郡

久

慈

市

1 2 3 4

8月5日 8月5日

8月6日
A-1
10:00

優勝

開始式 なし 競技開始 9時00分

大会名 第74回北奥羽総合体育大会

競技会名 ソフトボール競技・男子
期日 令和５年８月５日（土）～６日（日）
会場 久慈市立長内中学校グラウンド

B



B

1 2 3

優勝

【組合せ】

上

北

郡

八

戸

市

久

慈

市

8月5日
B-1
11:00

8月5日
B-2
13:00

開始式 なし 競技開始 11時00分

大会名

競技会名

第74回北奥羽総合体育大会

ソフトボール競技・女子
期日 令和５年８月５日（土）～６日（日）
会場 久慈市立長内中学校グラウンド



期日
会場

第74回北奥羽総合体育大会

令和５年８月５日（土）
宇部煎餅店特設相撲場

【団体戦】

大会名

競技会名 相撲競技

久慈市 三戸郡 二戸地区 九戸郡 三沢市

開始式 なし 競技開始 10時00分

⑨

勝点 得点

B

【組合せ】

二戸地区 6 4 ②

九戸郡 9 7 2 ⑤

⑧

三沢市 3 10 8 5

順位

③

⑦ ⑩

久慈市

三戸郡 1 ④

① ⑥



三

沢

市

【組合せ】

6 7
八

戸

市

二

戸

地

区

上

北

郡

十

和

田

市

三

戸

郡

久

慈

市

1 2 3 4 5

① ② ③

④ ⑤

優勝

開始式 10時00分 競技開始 10時30分

⑥

大会名 第74回北奥羽総合体育大会

競技会名 柔道競技
期日 令和５年８月６日（日）
会場 三船十段記念館柔道場



八

戸

市

優勝

【組合せ】

6 7
十

和

田

市

久

慈

市

上

北

郡

む

つ

市

三

戸

郡

鹿

角

市

1 2 3 4 5

1-1 1-2 2-1

1-3 2-2

1-4

開始式 10時00分 競技開始 10時30分

大会名 第74回北奥羽総合体育大会

競技会名 剣道競技
期日 令和５年７月９日（日）
会場 久慈市第二体育館



B

18 三戸郡 C

16 三戸郡 A

17 三戸郡 B

19 三戸郡 D

20 三戸郡 E

14 二戸地区 C

15 二戸地区 D

12 二戸地区 A

13 二戸地区 B

11 三沢市

B

5 八戸市 E

6 久慈市

10 むつ市 B

9 むつ市 A

7 十和田市 A

8 十和田市

2 八戸市 B

3 八戸市 C

4 八戸市 D

チーム名

【団体戦】

開始式 10時00分 競技開始 10時30分

大会名

競技会名

1 八戸市 A

第74回北奥羽総合体育大会

弓道競技
期日 令和5年7月16日
会場 二戸市弓道場

No. 郡市名



鹿

角

市

八

戸

市

上

北

郡

久

慈

市

十

和

田

市

1 2 3 4 5

7月22日
①
10:00

③ ②
13:00 11:30

7月22日 7月22日

10:30

10時00分開始式 なし

7月23日
④

大会名 第74回北奥羽総合体育大会

競技会名 サッカー競技
期日 令和５年７月22日（土）～23日（日）
会場 軽米町ハートフルスポーツランド競技場

B

【組合せ】

優勝

競技開始



久

慈

市

優勝

【組合せ】

6 7
三

沢

市

上

北

郡

八

戸

市

十

和

田

市

三

戸

郡

む

つ

市

1 2 3 4 5

① ② ③

④ ⑤

⑥

開始式 9時45分 競技開始 10時00分

大会名 第74回北奥羽総合体育大会

競技会名 バドミントン競技
期日 令和５年７月９日（日）
会場 久慈市民体育館



B

X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X

第3コート
対戦 審判

第2コート
対戦 審判

7
8
9
10

対戦 審判区分 第1コート

1
2
3
4
5
6

6
久
慈
市
B

八
戸
市
A

二
戸
地
区
B

十
和
田
市
B

第３コート

10 11 12 13

久
慈
市
C

上
北
B

二
戸
地
区
A

十
和
田
市
A

第1コート

第２コート

6 7 8 9 6

63 4 5
久
慈
市
A

二
戸
地
区
C

上
北
郡
A

三
沢
市

八
戸
市
B

第74回北奥羽総合体育大会

葛巻町総合運動公園スポーツコート

開始式 9時00分 競技開始 9時30分

大会名

競技会名 ゲートボール競技
期日 令和５年７月９日（日）
会場

1 2



B

10 三戸郡

9 久慈市

8 上北郡

7 むつ市 スB 7 三戸郡

6 むつ市 スA 6 上北郡

トB

5 十和田市 スB 5 十和田市 トC

4 十和田市 スA 4 十和田市

トB

3 八戸市 スC 3 十和田市 トA

2 八戸市 スB 2 八戸市

チーム名

1 八戸市 スA 1 八戸市 トA

No. 郡市名 チーム名 No. 郡市名

【団体戦】

【スキート】 【トラップ】

大会名

競技会名

第74回北奥羽総合体育大会

クレー射撃競技
期日 令和５年７月23日（日）
会場 八戸射撃場（南部町）

開始式 なし 競技開始 8時00分



B

A

会場 ゆりの木ボウル（八戸市）

大会名

競技会名

1 八戸市

【団体戦】

No. 郡市名

第74回北奥羽総合体育大会

ボウリング競技
期日 令和５年７月16日（日）

チーム名 備考

開始式 8時40分 競技開始 9時00分

4 むつ市

3 十和田市

2 鹿角市

7 上北郡

6 三沢市

5 三沢市

B

A

8 上北郡 B



B

大会名

競技会名

第74回北奥羽総合体育大会

水泳競技
期日 令和５年７月９日（日）
会場 八戸工業高等専門学校プール

No. 郡市名

【団体戦】

備考

開始式 9時45分 競技開始 10時00分

1 八戸市

2 久慈市

3 十和田市

4 二戸地区

5 三戸郡



B

【団体戦】

大会名

競技会名

第74回北奥羽総合体育大会

パークゴルフ競技
期日 令和５年７月16日（日）
会場 平庭高原パークゴルフ場

開始式 9時30分 競技開始 9時45分

上北郡

備考

八戸市

十和田市

二戸地区

久慈市

【男子の部】 【女子の部】

No. 郡市名 備考 No. 郡市名

1 八戸市 1

2 久慈市 2

3 十和田市 3

4 二戸地区 4

5 上北郡 5



B

【団体戦】

【男子の部】 【女子の部】

大会名

競技会名

第74回北奥羽総合体育大会

グラウンド・ゴルフ競技
期日 令和５年８月６日（日）
会場 久慈市総合防災公園

開始式 10時00分 競技開始 10時30分

備考

1 八戸市 1 八戸市

No. 郡市名 備考 No. 郡市名

3 十和田市 3 十和田市

2 久慈市 2 久慈市

5 二戸地区 5 二戸地区

4 むつ市 4 むつ市

7 上北郡 7 上北郡

6 三戸郡 6 三戸郡


