
１０ 月 の 行 事
９月１０日（土）、新チームの初陣である鹿角秋季総合体 日 曜 行 事 等

育大会が鹿角各会場で開催されました。夏の暑さ、コロナ禍 １ 土 衣替え完全実施 合唱コンクール
と、夏の練習にはとても苦労がありました。そのような中で、 ２ 日 花中祭
１人１人ができることに精一杯取り組み、最後はチーム力で ３ 月 振替休業日(10/1)
勝ち取った勝利でした。結果は次の通りです。 ４ 火 振替休業日(10/2）
【野 球】 優勝 ５ 水 部活動休止日
【バレーボール】 優勝 ６ 木
【バスケットボール】男子優勝 ７ 金 訪問合唱 英語検定

女子準優勝 ８ 土
【ソフトテニス】 男子団体優勝 ９ 日

個人１位 橋場健・宮川眞乃丞 10 月 スポーツの日
３位 野村正真・村山絢音 11 火 縦割合唱解散式

女子団体優勝 個人１位 金澤眞子・梅村佳奈 12 水 芸術鑑賞教室 Ｍ.Ｃ.Ｄａｙ 部活動休止日
【卓 球】 男子団体優勝 個人２位 豊田駿 13 木 専門委員会

女子団体優勝 個人１位 齋藤凛音 14 金 生徒会役員選挙
【剣 道】 男子個人１位 兎沢圭斗 ３位 神田舞鳶 15 土 全県秋季テニス（～16日）

女子個人２位 木村美友 16 日
【陸上競技】（男子）総合優勝（各種目は３位まで掲載） 17 月 ピアノ五重奏コンサート （１年生参加）

１年100ｍ ２位相馬唯斗 ３位田中蒼空 18 火 職員会議 学習相談日 部活動休止～２1日
２年100ｍ １位木村寿来 ２位泉谷陽一郎 19 水
共通200ｍ １位 長牛渚皇 ３位 古川遼 20 木 市制50周年記念事業
共通400ｍ ２位 児玉遥飛 ３位 佐藤玲馬 21 金 第２回定期テスト ワックスがけ
共通800ｍ ２位 長牛耀 ３位 根市秀仁 22 土
１年1500ｍ １位 長牛耀 23 日
２年1500ｍ １位 古田陸翔 ３位 根市秀仁 24 月 専門委員会
共通3000ｍ １位 古田陸翔 25 火 ２年職場体験(～26日)
共通110mJH ２位 金澤瑛太 ３位 大澤莉央 26 水 ３年修学旅行（～28日）
１年4×100mR１位 共通4×100mR１位 １年校外学習
共通走高跳 １位 佐藤玲馬 27 木
共通棒高 １位 木村力斗 ２位 安保楓翔 28 金 ２年校外学習
共通走幅跳 １位 泉谷陽一郎 29 土
共通砲丸投 １位 長牛渚皇 30 日
(女子） 総合優勝（各種目は３位まで掲載） 31 月
１年100ｍ １位 井口琴椰 ２位 渡邊舞茄 【１１月の主な予定】
２年100ｍ ２位 菅原瑚々奈 ２日 性教育講座（３年生）
共通200ｍ １位 菅原瑚々奈 ２位 佐藤もな ４日 実力テスト
共通800ｍ ２位 木村愛 ３位 田中芹 ５～６日全県秋季（剣道・バレーボール・卓球）
１年1500ｍ １位 古田麻乃 ２位 木村愛 ９日 ２学期ＰＴＡ
共通100mH ３位 木村莉子 １９日 全県秋季（バスケットボール）
１年4×100mR１位 共通4×100mR１位 ３０日 県学習状況調査 ３年実力テスト

共通走高跳１位木村莉子 ２位石井まりい
共通走幅跳２位 木村美尋
共通砲丸投３位 藤田姫花

９月１３日に県立陸上競技場・県立中央公園で行われた秋田県
大会に出場しました。結果は男子６位入賞、女子７位。「駅伝の
まち鹿角」のチームとして堂々とその存在感を見せました。
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９月１３日に、日頃お世話になっている地域の方々への感謝の気持ちを込めて、「奉仕活動」を行いまし
た。この活動は、学校所在地から離れている自治会でも実施できるよう、昨年度から夏休み中に実施して
います。今年度は感染症の影響で夏休み前に計画する時間が確保できず２学期の開催となりました。地区
会ごとに、実施場所や実施内容を計画して取り組みました。短い時間ではありましたが、天候にも恵まれ、
朝のすが
すがしい
空気の中
で気持ち
の良い汗
を流しま
した。

９月７日「少年の主張県北大会」がコモッセで行われ、３年小山田愛さんが優
秀賞を受賞し、県大会へ駒を進めました。続く２０日には秋田市立土崎中学校で
県大会が行われ、優秀賞を受賞しました。惜しくも全国大会への切符は逃しまし
たが、内容・表現力において県大会でもトップレベルとの評価を受けました。
８月３０日には「鹿角地区英語暗唱弁論大会」が行われました。暗唱の部では

３年石井あまねさんが、弁論の部では３年石木田帆香さんが、それぞれＥxcellent賞を受賞しました。
また、２年生で暗唱の部に出場した泉谷陽一郎さんがVeryGood賞を受賞したほか、オープンの部に、富
樫駿さん、菅原瑚々奈さん、佐藤心さんが出場し、緊張感の中、練習の成果を存分に発揮しました。

９月８日には、３年Ｂ組「保健体育」、３年Ｃ組「数 ９月６日に、秋田労災病院理学療法士 畠
学」の研究授業が行われました。３年Ｂ組では「熱中症」山幸也氏をお招きして「保健集会」を行い
について、その発生メカニズムや防止法をタブレット端 ました。実は花中生はケガが多く、骨折に
末やロイロノートでの配信資料をもとに調査し、グルー 至るケースも年間数件発生しています。講
プごとに発表しました。３年Ｃ組では、畑地の間を十字 話では、身体の硬さが原因でケガを引き起
に通る道路の道幅を出すために「二次方程式」を活用し こすことが多いことを知り、「ケガの防止」
ました。デジタル教科書を活用し・個々の考えを共有し のためのストレッチを実技を交えて学びま
たり、電子黒板で発表したりしました。どちらの授業も、した。静的ストレッチと動的ストレッチの
日頃のＩＣＴ活用技術の高さが見られました。 違いがあること、ストレッチを行うタイミ

ングやその内容、事前にケガをしやすいか
どうか身体をチェックする方法を学びまし
た。生徒たちは日頃の
生活をイメージしなが
ら実技に取り組み、自
分の身体の弱点を実感
していました。

お知らせ 「内ズック」価格改定 ３，５２０円へ （１月１日～）
本校「内ズック」としてご利用いただいている「ムーンスターMS1300T」が、諸経費

・材料費高騰の影響を受け値上がりすることになりました。現在より２２０円の値上がりとなります。
この商品は、一昨年度、本校生徒（運動部員）の２年間使用後の摩耗について調査しており、耐久性
が高い商品です。代理業者の努力で本来価格より２２０円ほど抑えていただきました。是非ご理解の
程、よろしくお願いいたします。
なお、価格改定は１月からとなりますので、１２月いっぱいまでは現価格の３，３００円でご購入

いただけます。買い換えをお考えの方には、１２月までのご購入をお勧めします。

今週末の合唱公開・花中祭、お待ちしています！




