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	１　新型コロナウイルス感染症についてしっかり理解しましょう
	２　日常生活で自己管理をしっかりしましょう
	３　運動・スポーツを始める前に確かめましょう
	４　練習場所や試合会場で気を付けましょう
	５　移動・宿泊を伴う遠征・合宿・大会へ参加する場合に配慮しましょう

