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大健闘！秋田県少年少女陸上競技大会
大勢の観衆に見守られながら、出場した５名は、皆、全力

でがんばりました。県内各地の予選を勝ち抜いた精鋭揃いの
大会で、なかなか入賞することは難しいのですが、共通男子
走高跳では、見事に８位入賞を果たすことができました。こ
の大会で入賞者を出すのは、３年ぶりの快挙です。入賞でき
なかった選手にとっても、他のスポーツ少年団の活動と兼ね
ながら陸上競技に取り組んだ経験は貴重だったと思われます。

これまでの活動を通じて得た自信や喜びを、今後の生活に
生かしてくれることを期待します。

６年女子走幅跳 水原 ３m48
６年女子走幅跳 豊田 ３m10
共通男子走高跳 児玉 １m20（８位）
共通男子ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ 兎澤 38m92
共通男子1,000m 村方 3'21"20

自己記録を更新、見事８位入賞

出場した５名の皆さん

６月２７日、新体力テストを行いました。
この日は、８名ものボランティアの皆様に

お手伝いいただき、「５０ｍ走」「上体起こし」
「長座体前屈」「反復横跳び」「立ち幅跳び」
「ソフトボール投げ」の６種目を行いました。
体育館に掲示されている昨年の記録や全国平
均などを意識し、少しでも記録を伸ばそうと
がんばる姿が多く見られました。
子どもたちには、自分の体力の傾向を知り、

日常生活やスポーツ少年団活動などとも関連
付けながら、体力を高めてほしいと考えます。
なお、本校の体力は全国平均とほぼ同様の

傾向を示していますが、近年は「長座体前屈」
が課題となっています。「筋肉の過度な緊張
を取り除くため日常の姿勢をよくする」「風
呂上がりのストレッチ（柔軟）」への継続的
な取組が有効のようです。けが防止にもつな
がりますので、ご家庭でも意識していただけ
れば幸いです。
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気温は少し低めだったのですが、
晴天に恵まれ、子どもたちは元気に
水の感触を楽しんでいました。
今年は、１～３年生と４～６年生

の２回に分けてプール開きを行いま
したが、その分ゆったりと、しかも

時間をかけて「けのび」や「面かぶりクロール」
などに挑戦することができました。初めてプール
に入った１年生もすぐに慣れて、水をかけ合った
り潜ったりしていたのも印象的でした。

２学期の水泳記録会に向け、安全に気を付け、
自分の目標に向かってプール授業を楽しんでほし
いと思います。

なお、今年も学校支援ボランティアで伊藤さん
が各学年の水泳授業で指導してくださっています。
ありがとうございます。この日も様々な泳法やタ
ーンの仕方などお手本を見せてくださいました。
子どもたちの泳力アップ、楽しみです。

プールの深さにも慣れた１年生



スポ少のがんばりスポ少のがんばり
○第６回鹿角小学校クラブ野球大会
７月１日に城山球場で行われました。

１回戦 平元 ３対９ 花輪

初回の攻防でうまく流れに乗れず、
相手のペースで試合が進んでいきまし
た。５回の表には１点差に迫るなど、
相手チームとの力量にほとんど差はな
いように感じましたが、終盤に突き放
され、残念ながら３対９で敗れてしま
いました。しかし、好守備や好走塁、
バッティング技術の向上（特に４年生）
など多くの収穫も見られました。

６年生にとっては、次が最後の公式
戦（７月２２、２３ＪＡ野球大会）と
なります。
悔 い の 残
ら な い よ
う に 練 習
を 重 ね 、
満 足 の い
く 結 果 を
残 し て く
れ る こ と
を 期 待 し
ます。

第40回鹿角ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会
会場ｱﾙﾊﾟｽ 9:00 開会式

二
日 a 11:20 ９日
目 (日)

a 9:00 b 9:00

一 a13:15 a14:25 b13:15 b14:25
日 ８日
目 (土)

【１回戦】 本校は１試合目9:45、２試合目13:15試合開始
Ａ１ Ａ２ Ｂ１ Ｂ２

・a、b は試合コート。
・１回戦の勝ちチームはそのまま上のトーナメント枠に入

り、負けチームは反対ブロックの枠に入る。２回戦は勝
ち残りトーナメントとなり、勝ちチームが準決勝（２日
目）に進む。

ミニバス部も、いよいよ今年度最初の鹿角の大会が始
まります｡大会では、全力を出し切り、はつらつとした
プレーを見せてくれることを期待したいと思います｡
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好プレーのあとの笑顔…

優勝は、決勝で花輪小を破った花輪北小

６月２６日に運営委員会が
中心となり企画した児童会行
事である「なかよし集会」が
行われました。
今年度の児童会テーマは、

「協力し合い 明るく 元気な 平小っ子」
ですが、当日も、縦割り班で協力し合い、
楽しみながら全校の先生方から出されたミ
ッションをクリアーしていました。

最後は、上位３チームに対し、運営委員
から手作りのメダルと賞状が授与されまし
た。感想発表では、「１位になれなくとも
みんなで協力してよかった」「とても楽し
かった」などの声が聞かれました。進んで
全校児童の前に出て堂々と発表する姿は、
大変立派でした。自分たちで集会をつくり
あげる力が付いたり、楽しくふれ合えたり
したことが何よりでした。
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７月１日、第３９回柴平農協まつりに２年
生が出演し、練習を重ねてきた「恋ダンス」
を元気いっぱいに披露しました。会場からも
大きな拍手をいただきました。

地域の皆様に元気を届ける貴重な地域貢献
活動の機会にもなりました。保護者の皆様の
送迎と激励に感謝いたします。
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少し難しい作業を
ペア学年で協力して
行いました。

実施後には積極的
に感想を発表しよう
とする子どもがたく
さん見られました。

傘を差し、１年生に優しく教える４年生


