
栄養教諭による食育教室

９月の生活目標

｢進んで運動しよう｣｢進んで運動しよう｣
９月の生活目標「進んで運動しよう」の取組の一つとして、大休

憩に、全校児童が５分間のグランド周回走をがんばっています。秋

のマラソン記録会で自己タイムを更新することが目標です。プレイ

ホール(1~3 年)と児童玄関(4~6 年)に掲示している 「はなわまるご

と！マラソンチャレンジカード｣で各自の頑張りが一目で分かるこ

とも励みになっているようです。

9/30 のマラソン記録会では、子どもたちの練習の成果をぜひご覧

ください｡

※前号行事予定表のマラソン記録会開催期日が間違っていました。お詫びして9/30(水)に訂正いたします。

４年生が総合的な学習の時間に｢北限の桃｣について調べていま

す｡ 9/1 にはＪＡの選果場を見学してきました。そして 9/7 は、楽し

みにしていた桃の収穫作業を今年も菩提野俊道さん所有の果樹園で

体験させていただきました。例年より５日程度収穫時期が早まった

ということで、桃園内はたわわに実った桃がいっぱいでした。子ど

もたちの質問にもたくさん答えていただいたので、調べ学習も順調

に進みました。また帰りには、今年もお土産に全校児童分の桃をい

ただきました｡

北給食センター栄養教諭の嶋田先生が、各学年ごとに食育教室

を行っています。６年生は、家族のための献立を考えるという家

庭科の授業でも、嶋田先生から専門的なアドバイスをしてもらい

ました。9/14 の２年生の食育教室には、みどりの食材連絡会の方

も来て一緒に授業を行ってくださいます。他の学年も順次実施す

る予定です。給食では、魚や和風のおかずの時が残食が多目なの

で、栄養のバランスをとるためには、好き嫌いしないで食べるこ

とが大切だということを教えていただきます。

毎月１回、縦割班ごとに遊ぶ日があります。２学期１回目と

なる 9/9 は、外で氷鬼ごっこをしたり、体育館でドッジボール

をしたりと、各班ごとにいろいろな遊びを行っていました。５

年男子の投げたボールを見事に１年生女子がキャッチした場面

では拍手が起こりました。普段、掃除している時とは別の一面

をお互いに知ることができたようです｡

平元小学校だより
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ア ッ プ 君

自分で選んだ桃をもぎました



第２回 避難訓練
9/9、本年度２回目の避難訓練を行いました。今回は、

子どもたちに予告をしないで、授業中に機械室から出火

したという想定で行いました。突然の非常ベルに驚いた

子もいましたが、すぐに ｢お･は･し･も｣を思いだし、ハ

ンカチで口元を押さえてスムーズに避難することができ

ました。どんな災害であっても、自分の命を守ることが

一番大切だということを再確認しました。

自己記録更新をめざした水泳記録会！自己記録更新をめざした水泳記録会！
お盆以降は急に涼しくなり、２学期が始まってからも十分な水泳練習の時間をもてませんでした

が、水泳記録会では自己記録の更新を目指して精一杯泳ぎました。たくさんのご声援ありがとうご

ざいました。～主な記録を紹介します～

１年 ５ｍ以上 水原(10.9m) 石井(7.3m) 大森(5.4m) 米田・米田(5.2m)

大野・朝霧(5.1m) 兎澤(5m)

２年 ９ｍ以上 村方(15.６ m) 児玉・豊田(12.4m) 齊藤(9.5m)

３年 10 ｍ以上 米田(17m) 倉岡(15m) 佐藤(13m) 小舘(11m)

男子 ２５ m 児玉 38 秒 4 兎澤 47 秒 7
４年

女子 ２５ m 豊田 32 秒 0 兎澤 46 秒 8

男子 ｸﾛｰﾙ 50m 木村 １分 08 秒 平泳ぎ 25m 朝霧 39 秒 1
児玉 １分 40 秒 菩提野 １分 01 秒

５年
女子 ｸﾛｰﾙ 50m 児玉 １分 06 秒 平泳ぎ 25m 児玉 49 秒 07

中畑 １分 00 秒

男子 ｸﾛｰﾙ 50m 兎澤 １分 06 秒 平泳ぎ 25m 豊田 46 秒 82
豊田 １分 07 秒 兎澤 １分 02 秒

６年
女子 ｸﾛｰﾙ 50m 豊田 52 秒 80 平泳ぎ 25m 豊田 41 秒 89

菩提 57 秒 44 齊藤 44 秒 01

入賞おめでとう ～平元小の子どもたちの活躍を紹介します～
第４回秋田県バス絵画コンクール
【会長賞】１年 石井｢くわがたばす｣ 【秋北バス賞】１年 倍賞｢うさぎばす｣

第２回かづの環境壁新聞コンクール 【環闘賞】 ４年 豊田
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