
たくさんの笑顔と出会い・・・

　　   　　伝説に彩られた鹿角の地で

　　　新たな物語が始まります。
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僕たち八幡平自然探検隊！

森の中でビンゴゲーム～紅葉の長沼へ～
10/12 土

プログラム番号 8-2

の楽しみ方
「でんぱく」はこのガイドブックに掲載されたお好きなプログラムに
お電話またはインターネットで予約をして参加します。

プログラムを選んでお電話
またはインターネットで予約。

当日は開始時間 15 分前までに
会場受付にお越し下さい。

※各プログラム定員がございますので
お早目のご予約をおすすめいたします。

キャンセルについてのお願い
必ず予約先までご連絡をお願いします。
キャンセル料については 23p をご覧下さい。

ってなに？

当日

電話予約
インターネット

月     日       より受付開始9  1 日

} 9 時より
※予約締切は各プログラム開催日の
　３日前までです。

でんぱく

でんぱく

各プログラムタイトルの＜プログラム番号＞を
お伝えいただくと予約がスムーズです。

伝 説
< 語り部 >

ゆっこ
（温泉）

こしぇる
（作る）

く
（食べる）

自然
あぐ
(歩く)

プログラム番号 8-2

道の駅かづの あんとらあ

TEL:0186-22-0520
FAX:0186-22-4020

予約受付時間 10:00 ～ 17:00

〒018-5201 秋田県鹿角市花輪字新田町 11-4

予約受付時間

鹿角 ( かづの ) でんぱくホームページ

http://kazuno.onpaku.com
24時間 OK！

プログラム予約の空き情報などご覧ください。

お 電 話 インターネット

   “でんぱく” とは北東北のど真ん中、秋田県鹿角市を会場とした
６１の体験プログラムを通じて「伝説の里・かづの」を体感するイベント。
日本各地で行われている「オンパク手法」を取り入れ、
魅力あふれる「人」「食」「自然」「温泉」、知っているようで知らなかった

「まち」を発見しようという試みです。
数多く残る鹿角の伝説に導かれ、出会いと笑顔に包まれながら

鹿角人の思いが詰まった “でんぱく” にあなたも参加してみませんか？

でんぱく事務局

あなたも かづの のなが ま ッ コ 一般社団法人　ジャパン ・ オンパク
協力 /一般社団法人　ジャパン・オンパク　http://japan.onpaku.jp/ 

大分県別府市ではじまった「別府八湯温泉泊覧会（オンパク）」は、地域固有の資源活用とその担い手を育てる

ことを目的とした地域活性化の取り組みです。この活動は、国からも地域活性化の手法として高い評価を受けて

全国に広がっています。 「でんぱく」は鹿角をフィールドに、このオンパク手法を取り入れ、鹿角を元気にしようと

する有志が中心となり、プログラムパートナーのみなさまと共に開催しています。

ページ番号となっています。例）＜8-2＞→８ページに掲載されています。

予約
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体験プログラム

C O N T E N T S
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■道の駅かづのあんとらあ　
■鹿角市役所　
■中滝ふるさと学舎　
■八幡平ビジターセンター　
■ゆらら　
■鹿角花輪駅前観光案内所　
■旧関善酒店　

■八幡平市民センター　
■八幡平パークサービスセンター　
■康楽館　
■小坂鉱山事務所　
■秋田市にぎわい交流館AU（秋田市）　
■プラザおでって（盛岡市）

■史跡尾去沢鉱山　
■いとく鹿角SC内市民サービス窓口　
■鹿角市役所大湯支所　
■十和田市民センター
■花輪市民センター　
■福祉保健センター　
■尾去沢市民センター　　 

宇宙一 ! 鹿角超たんぽ会
みんなで灯そう !!  キャンドルアート !!
集まれ !!  GETUP!  サポーターズ !!
山海の大物産展

6-1
7-1
7-2
7-3

森の中でビンゴゲーム～紅葉の長沼へ～
月山神社に導かれ毛馬内富士を登る
鹿角最大の集落・大里の歴史を紐解く
難攻不落 ‘夜明島渓谷’ を攻める！
愛とロマンの花輪　まちなか散歩
山かげの記憶を辿る旅
西湖畔を歩こう！
あなただけのスペシャル森林セラピー
色づく山々　のんびり「いた散歩」
ありのままの自然～西湖畔～
紅葉の穴場・花輪越をガッツリ歩く！
鹿角の地酒を飲み比べろ！
かづの deゆったりサイクリング
山かげから見た尾去沢鉱山の歴史
花輪線ぶらり途中下車の旅

8-2
8-3
8-4
9-1
9-2
9-3
9-4
10-1
10-2
10-3
10-4
11-1
11-2
11-3
11-4

12p

幻のかづの牛を堪能しよう！
期間限定 ! カフェこもれびでディナー！
「北限の桃」で贅沢桃ランチ
汗も流して農家食体験
ひかる君の焼きりんご＆桃カレー
オンドルで自然パワーを感じよう
米粉入り餃子の皮で新レシピ！！
秋の味覚「花海館」で創作山菜ランチ
秋野菜をアウトドア料理で楽しもう！
待ちわびた季節　しぼり大根とそば打ち
鹿角夜会
そばの里かづのを食す
落ち葉そうじをして焼き芋の会
アフタヌーンティーで癒しのひととき
たんぽ小町ちゃんのお誕生日会

12-2
12-3
12-4
13-1
13-2
13-3
13-4
14-1
14-2
14-3
14-4
15-1
15-2
15-3
15-4

8p

19p16p

いにしえから伝わる鹿角の染にふれる
手ぶらで粘土遊び
ピュアネイリストの愛されモテネイル
グラフィティーライター養成講座基礎編
私にやさしい手作り石鹸
ママのための「子どもの撮り方」教室
秋の味覚「パンプキンパイ」作り
‘光’ 輝く私だけのジュエリー
秋の風景を和菓子に
独楽の絵付け体験＆中滝独楽回し大会

16-2
16-3
16-4
17-1
17-2
17-3
17-4
18-1
18-2
18-4

ミステリー映像＆ミステリー対談
鹿角から～みんなの思いは「ひとつ」～
森の木かげで音楽会＆お茶会
ママのための Facebook＆LINE 講座
売り上げや集客のためのＳＮＳ活用講座
湖上でテラネタリウム
明治の酒屋で丁稚体験～骨董品整理編～
闇に浮かび上がる産業遺産と工場夜景
縄文夜学 SPECIAL ～文様編～
十和田湖謎のキリスト像を追う
二胡の音色に誘われて
比内地鶏に会いに行こう！
小坂鉄道復活の時
伝説慕情～政子姫伝説編～
伝説慕情～吉祥姫伝説編～
丸ごと鉱山事務所
国体会場見学～鳥人たちが見る景色～

19-2
19-3
19-4
20-1
20-2
20-3
20-4
21-1
21-2
21-3
21-4
22-1
22-2
22-3
22-4
23-1
23-2
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たぶん
（笑

）

鹿角市総合運動公園ところ

いち

キャンドル
ナ イ ト
キャンドル
ナ イ ト

前 夜 祭
L I V E !
前 夜 祭
L I V E !

きりたんぽ
発祥まつり
きりたんぽ
発祥まつり

タートル
マラソン大会
タートル
マラソン大会

【主催】鹿角市
発祥の地鹿角きりたんぽ協議会
鹿角市体育協会
GET UP PROJECT（Hair＋FaceBlossom）
FOREST★JAM実行委員会
【後援】鹿角市教育委員会　
【協賛】FPの家 田中建設

月10/14

日10/13

体育の日
10:00～ 16:00

前 夜 祭
14:00～

腸腸

発祥の地鹿角きりたんぽ協議会
（事務局・かづの観光物産公社）

℡:0186-23-2019

お問合せ

WEBSITE   http://kazuno-cho-tanpo.jimdo.com       TWITTER   https://twitter.com/choutanpo     facebook   https://www.facebook.com/kazuno.cho.tanpo

秋田県北部男女共同参画センター  

℡  0186-49-8552

大 賞 発 表 ! !
今年で第2回目になる” 家族へのラブレター” 募集。
普段は言えない家族への感謝や気持ちをあなたもラブ
レターにして届けてみませんか？応募の中から選ばれ
た大賞作品を超たんぽ会ステージで発表・朗読します !

開催日

場　  所

申込締切

定　　員

対　　象

準　　備

【主催】秋田県北部男女共同参画センター
【共催】八幡平小豆沢青年会

パパがアウトドアの
　　　　　達人になる！！
パパがアウトドアの
　　　　　達人になる！！

雨具・タオル・軍手・飲物・着替えなど

4 0 名

10:00 ～ 15:00
10/14 体育

の日（月）

※定員になり次第締切と
　させていただきます。10/ 7 (月)

鹿 角市総合運動公園

～ 親 子 で 楽 し い ア ウ ト ド ア 体 験 ！ ～～ 親 子 で 楽 し い ア ウ ト ド ア 体 験 ！ ～

小学生までのお子さんと保護者

無   料参 加 費

お申込・お問い合わせ

6p



山海の大物産展
10/12    13    14土 日 月

プログラム番号 7-3

東北の海の幸、山の幸がいっぱいの大物産展。鹿角はもちろん近隣地域のお
店も数多く出店します。人気の黄金バーガーも数量限定で販売！おいしいも
のいっぱいの物産展に是非お越しください。たんぽ小町ちゃんも待ってます。

会場 あんとらあ       料金   無料　

秋の夕暮れ  たんぽ会前夜祭をキャンドルで飾ろう ! !

みんなで灯そう !! キャンドルアート !!
10/13 日

プログラム番号 7-1

みんなでキャンドル持ち寄って、１つの大きなキャンドルアート
を完成させて、超たんぽ会の前夜祭のラストを光と音で彩ろう !!

本業は理容師と 4 児の父。
でも楽しいこと探して日々
奮闘中 !! 一緒に鹿角を熱く
アートな火で灯しませんか!?

キャンドル大輔

会場
料金
定員
準備

鹿角市総合運動公園
￥500
何人でも可
キャンドル

スケジュール
10:00
14:00
17:00
18:00

会場集合・キャンドル配置
前夜祭
キャンドル点灯
終了 楽しいこと、見つからなけれ

ば創ればいいじゃん !? が僕達
の合い言葉 !! 一緒に参加して
みんなで鹿角を盛り上げよう

金澤大輔

イベントサポーターになってみんなで鹿角を盛り上げよう ! !

集まれ !! GETUP! サポーターズ !!
10/13     10/14日 月

プログラム番号 7-2

今年も開催されるイベント "ホルモン☆サミット＆フォレスト JAM"。
イベントサポーターとなって、ちょっとしたお手伝いをしながら一緒に
イベントを楽しむプログラム。僕らと一緒に、イベントを作るところか
ら楽しみませんか？

会場
料金
定員
準備

鹿角総合運動公園
￥300（2日間で）
何人でも可
軍手・昼食

スケジュール

食事付 お茶又は
お菓子付

子供も
楽しい

路線バス (有料 )
※鹿角花輪駅起点での記載になります温  泉

7p

10/13( 日 )
10:00　会場集合
              イベント会場作り
14:00　前夜祭・決起集会
18:00　解散

10/14( 月 ) 体育の日
  6:00　会場集合・イベント準備
10:00　イベント開始
16:30　撤収作業
18:00　打ち上げ

時間  10/12(土),13(日) 10:00～16:00   10/14(月) 10:00～15:30

あんとらあ売店にて、＜キララ

ハミングカード＞新規会員登録

の方先着 40名様に「かづの

北限の桃ジュース」をプレ

ゼントいたします !

ご希望の方は、あんとらあ

売店までお越しください。

期間：でんぱくⅡ開催期間中
10/12     ～ 11/11

先着先着

4040
名様!名様!

土 月

新規会員登録の方
「かづの北限の桃ジュース」

をプレゼント !

1 円からつかえるおサイフカード



僕たち八幡平自然探検隊！

森の中でビンゴゲーム～紅葉の長沼へ～
10/12 土

プログラム番号 8-2

八幡平の森では、動物の痕跡、木々の匂い、鳥の鳴き声など、五感を使っ
て楽しむことができます。ビンゴゲームをしながらゆっくり歩き、普段
気づかない新しい発見に出会う、自然満喫プログラムです。絶景スポッ
ト・長沼の紅葉も見どころ。

八幡平ビジターセンター
で自然解説員をしていま
す。藤岡弘、ばりの渋い
声が好評です。

田中雅也

会場
定員
準備
他

蒸ノ湯温泉～長沼
5組   /   最小催行人数   2組
山歩きの服装

スケジュール
  9:30

11:45

蒸ノ湯温泉集合
ビンゴカード作成
森の宝物を探しながら長沼までを歩く
記念撮影
振り返り、 解散

秋北バス　八幡平山頂行「ふけの湯温泉」下車

料金 1組￥500

貧しいが正直者の夫婦が、だんぶり ( とんぼ ) の導き
により美酒が湧き出す泉を見つけ、巨万の富を得る。
天皇から長者号をいただくために京にのぼっただんぶ
り長者の娘桂子は、その美貌ゆえに天皇に見そめられ、
吉祥姫となり仕えた

だんぶり長者伝説

「富士山」世界遺産登録記念

月山神社に導かれ毛馬内富士を登る
10/13 日

プログラム番号 8-3

「毛馬内富士」と呼ばれる八郎太郎伝説にも登場する茂谷山。その山麓に
は坂上田村麻呂が奥州征伐の成功を祈願するために建立したと言われる月
山神社があります。苔むした３００段の石段を一歩一歩踏みしめながらそ
の歴史とパワーを感じて下さい。※８㎞程度歩きます。健脚な方むけ。

鹿角の山を愛し、山に遊
び、山を守っています。
茂谷山の魅力を一緒に分
かち合いましょう！　　

渡辺博光

会場
定員
準備
他

月山神社
10 名   /   最小催行人数   5 名
歩くのに適した服装・雨具
昼食・飲み物付き

スケジュール
  9:00

14:30

十和田市民センター集合
月山神社里宮
月山神社本殿
茂谷山山頂（昼食）
十和田市民センター解散

秋北バス　小坂行　毛馬内町下車

料金 ￥2,500（昼食付き）

8p

ジャーナリスト菅原幹雄と行く

鹿角最大の集落・大里の歴史を紐解く
10/16     10/27水 日

プログラム番号 8-4

戦国時代末期まで鹿角で最大の集落だった八幡平・大里。かつて南部藩
の重要な役割を果たした鹿角街道の名残、平安時代中期の作といわれる
大徳寺の金銅仏、江戸時代の巡礼札が現存する観音堂を巡り、鹿角の深
い歴史の一端を紐解きます。

郷土史の研究の傍ら、地
元紙「北鹿新聞」で鹿角
三十三観音、菅江真澄の
連載記事を執筆。

菅原幹雄

会場
定員
準備
他

大里地区
20 名   /   最小催行人数   4 名
歩きやすい服と靴
路線バス、ＪＲ代は別途

スケジュール
12:30

16:59
17:03

花輪バスターミナル集合
路線バス乗車
大里の集落を散策
大徳寺、観音堂など
JR花輪線
鹿角花輪駅解散

料金 ￥1,200



今まで語られる事の無かった尾去沢鉱山のすべて～中新田～

山かげの記憶を辿る旅
10/20 日

プログラム番号 9-3

かつて、日本一の銅山として栄えた尾去沢鉱山。その裏側に存在する「や
まかげ」が現在も当時の面影を残しつつ限界集落として姿を留める。そ
の当時の少年達の想い出や記憶を辿る旅。この旅の参加者すべてがこの
集落の語るべとなる。

小川のせせらぎ、鳥のさえず
り。ただそこに在り続ける「や
まかげ」が、今年もみなさん
をお待ちしています。

岩城淳一

会場
料金
定員
準備

尾去沢三ツ矢沢地区
￥4,000（昼食・タクシー代込み）
9 名   /   最小催行人数   5 名
水分、懐中電灯、雨具、動きやすい服装

スケジュール
  9:00

16:00

尾去沢鉱山集合
坑道見学・三ツ矢沢へ移動
中新田・上新田 田群散策
「おこもり」体験
尾去沢鉱山解散

上級者限定！天狗の力を手に入れろ！！

難攻不落 ‘夜明島渓谷’ を攻める！
10/17 木

プログラム番号 9-1

天狗の力を求め、夜明島の天狗に会いに行った太右衛門が巡った道は、深
い渓谷に隠された滝の博物館！山越え谷越え川越えてたどり着く日本の滝
100 選の「茶釡の滝」は、100 選の中でも 3本の指に入る難所の滝です。
※立ち入ることが難しい上級者向けコースです。ベテランガイド２～3人と共に大自然に挑みます！

会場
料金
定員
準備
他

夜明島渓谷
￥4,500（昼食付き）
15 名   /   最小催行人数   10 名
スパイク付の靴・雨具
上級者向けコースのため、経験者のみの対象とします

スケジュール
9:00

17:00

桃枝（どうじ）会館集合
桃枝地区から夜明島渓谷へ
桃枝会館解散

まほろば鹿角！魅惑再発見！

愛とロマンの花輪  まちなか散歩
10/19 土

プログラム番号 9-2

でんぱく恒例の街歩き。今回は、鹿角の歴史を街歩きで紹介します。コ
モッセの工事状況を横目に・・・氷屋の昔・・・文章にできない面白さ
を歴史案内人と共に見てそこにある歴史ロマンを聞きながらゆっくり散
歩しましょう。

鹿角の歴史を現地で解
説。今回は花輪の商店街
の今と昔・戊辰ロマンを
散歩します。

歴史案内人

会場
料金
定員
準備

花輪商店街を中心とした街なか
￥1,900（昼食付き）
20 名   /   最小催行人数   5 名
歩きやすい服装・雨具

スケジュール
9:30

13:30

鹿角花輪駅 集合
街歩き・昼食と雑談
鹿角花輪駅解散

食事付 お茶又は
お菓子付

子供も
楽しい

路線バス (有料 )
※鹿角花輪駅起点での記載になります温  泉

思い出のカフェですごす湖畔のひととき

西湖畔を歩こう！
10/20 日

プログラム番号 9-4

十和田ふるさとセンターが新たに学校カフェとしてオープン。自然豊か
な西湖畔に登校して１時間目は十和田湖の歴史。給食にはひめますを堪
能。２時間目は校外学習で西湖畔のお散歩です。最後はホームルームで
手作りケーキを食べたら下校の時間です。

ネイチャーガイドもこなす
竹見さん。現在では小坂町
康楽館の館長として、毎日
お客様をお迎えしています。

高橋竹見

会場
料金
定員
準備

十和田湖西湖畔
￥3,000（昼食付き）
10 名   /   最小催行人数   2 名
歩きやすい服装・靴・雨具

スケジュール
11:00

15:30

十和田ふるさとセンター集合
学校カフェで昼食
西湖畔散策
十和田ふるさとセンター解散

9p

鹿角の森を愛する案内
人は、詳しく・楽しく
をモットーに日々奮闘
しています。

森の案内人

（軽食）



水面に浮かぶ紅葉

色づく山々 のんびり「いた散歩」
10/25 金

プログラム番号 10-2

騒然とする日常を忘れさせてくれる「ブナの森」を進むと、そこには静
寂に包まれる「長沼」があります。紅葉時期は沼の水面に紅葉が映し出
され、幻想的な雰囲気に包まれます。周りの風景を楽しみながら、みん
なでのんびり「いた散歩」。

でんぱくでおなじみ、山
のエキスパート伊多波さ
ん。今回は長沼をご紹介
いたします。

伊多波富雄

会場
定員
準備
他

八幡平長沼
10 名   /   最小催行人数   3 名
歩くのに適した服装・飲み物・入浴セット
入浴付き

スケジュール
8:15
8:49

12:30

鹿角市八幡平ふれあいやすらぎ温泉センターゆらら集合
路線バスふけの湯着
トレッキング
長沼・大沼着
ゆららにて昼食・入浴
各自解散

料金 ￥2,000（昼食付き）

澄んだ空気に癒されながら紅葉を楽しもう

ありのままの自然～西湖畔～
10/27     10/30日 水

プログラム番号 10-3

十和田湖西湖畔は人の手が加わっていない、ありのままの自然。湖と紅
葉、澄んだ空気は日々の疲れを癒し、心を穏やかにする力を持っていま
す。途中、銀山や樹恩の鐘など見所もご紹介し、お昼にはヒメマスの塩
焼きをご用意いたします。

鹿角の森を愛する案内
人は、詳しく・楽しく
をモットーに日々奮闘
しています。

森の案内人

会場
定員
準備
他

十和田湖西湖畔
10 名   /   最小催行人数   3 名
歩きやすい服装・雨具
小雨決行・昼食付き

スケジュール
10:00

13:00

十和田ふるさとセンター集合
銀山・西湖畔散策
和井内神社・樹恩の鐘
昼食
十和田ふるさとセンター解散

料金 ￥2,500（昼食付き）

10p

森で向き合う、あなたと向き合う

あなただけのスペシャル森林セラピー
10/20     27日 日

プログラム番号 10-1

森には気持ちを和らげ、リフレッシュしてくれる効果があります。体験
前にカウンセリングを行い、あなたの体調や心理状態にあわせた癒しの
メニューを作成。ブナの生い茂る八幡平・大沼の森は、あなたを優しく
癒してくれるでしょう。

森林セラピスト・心理カ
ウンセラー。森と一緒に
あなたの心に寄り添いま
す。

奥山俊靖

会場
料金
定員
準備
他

八幡平大沼周辺
1名￥3,000 / 2名￥4,000 / 3名￥5,000
1組限定（1～3名)  / 最小催行人数   1 組
歩きやすい服装
お申込みされた方に、事前に電話インタビューいたします

スケジュール

鹿角市八幡平ふれあいやすらぎ温泉センターゆらら集合
カウンセリング・ヘルスチェック
森林セラピーによる癒し体験
ヘルスチェック・アドバイス

秋北バス　八幡平頂上行「大沼温泉」下車

※ご希望の時間帯をお伺いします。（所要時間約３時間）

7:15

14:30
15:30

鹿角花輪駅集合  花輪線乗車
ウォーキング（途中  昼食休憩）
アルパス（入浴）
鹿角花輪駅

鹿角盆地発見の伝説・皮投嶽物語を辿る

紅葉の穴場・花輪越をガッツリ歩く！
10/27 日

プログラム番号 10-4

花輪線に揺られてぐるりと鹿角盆地の裏側へ。田山駅から県道田山
花輪線沿いを進むと、山間ののどかな田園風景、ダム、渓流が。急
坂をのぼり切ると山の間から鹿角盆地が見えます。知られざる紅葉
の穴場スポットです。※健脚な方向け（約 20km歩きます）

環境省アクティブレンジャー
として、鹿角の山を守ってい
ます。ともに鹿角の山を楽し
みましょう！

阿部明宏

会場
料金
定員
準備
他

県道田山花輪線
￥6,200（昼食・入浴・JR・タクシー代込み）
8 名   /   最小催行人数   5 名
入浴セット

スケジュール

ご希望の方にはノルディックウォーキング用
ポールをお貸しします



11p

深まる秋の風を感じて・・・

かづのｄｅゆったりサイクリング
11/2 土

プログラム番号 11-2

国体会場の花輪スキー場クロスカントリーコースをスタートし、湯瀬渓
谷や米代川健康ロードをゆっくり自転車でめぐります。普段見慣れた景
色も自転車からだと新鮮！心地よい汗をかきながら深まる秋の風景を楽
しみましょう。

東京美装興業に勤務の 2
人。ノルディックウォー
キングや自転車の楽しさ
を伝えています。

瀬川孝一　木村太一

会場
料金
定員
準備
他

花輪スキー場、湯瀬セラピーロード、米代川健康ロード
￥1,300（昼食付き）
10 名   /   最小催行人数   3 名
運動できる服装
自転車は貸し出します。マイ自転車でもOK

スケジュール
9:00

12:45

アルパス集合
国体コース～東山セラピーロード～
湯瀬セラピーロード～健康ロード～花輪スキー場
アルパスで昼食
アルパス解散

今、語り継がれるべき　尾去沢鉱山の歴史～下新田～

山かげから見た尾去沢鉱山の歴史
11/3 日

プログラム番号 11-3

南部藩の藩境に位置する三ツ矢沢下新田。ここは日本一の銅山を守る重
要な集落であった。そんな「やまかげ」も今は限界集落として姿を留め
る。今年は昨年お見せ出来なかった「もう一つの通学路」をかつての少
年達が歴史と共にご案内します。

今じゃなければ聞けない歴史
がある。ゆっくりと散策しな
がら、ノスタルジックな三ツ
矢沢を感じてみませんか？

岩城淳一

会場
料金
定員
準備

尾去沢三ツ矢沢地区
￥4,000（昼食・タクシー代込み）
9 名   /   最小催行人数   5 名
水分、懐中電灯、雨具、動きやすい服装

スケジュール
9:00

16:00

史跡尾去沢鉱山集合  
坑道見学
三ツ矢沢へ移動
藩境  下新田・下タ沢  散策
「おこもり」体験
尾去沢鉱山解散

食事付 お茶又は
お菓子付

子供も
楽しい

路線バス (有料 )
※鹿角花輪駅起点での記載になります温  泉

酒が飲める飲める飲める酒が飲めるぞー♪

鹿角の地酒を飲み比べろ！
11/1 金

プログラム番号 11-1

花輪の町を歩きながら鹿角の地酒 9 銘柄を飲み比べ。でも !! たくさんの
人が参加してくれればもっと飲めるかも !? みんなでワイワイ楽しく飲
みましょう。「こっちのほうが甘みが強い」「澄んでる」「のど越しがいい」
そんな言葉が行き交うツアーです。

地域おこし協力隊として
鹿角の町おこしに奮闘
中。花輪のいいところを
紹介します。

内藤　尚

会場
定員
準備
他

花輪
10 名   /   最小催行人数   5 名
お酒が飲める健康な体
残ったお酒はじゃんけんでお土産としてお持ち帰り頂きます

スケジュール
18:00

19:10

新酒屋前集合
関小市商店　
清水商店
解散

料金 ￥3,500

※お酒が入っているので予定時間は変動します。

※写真はイメージです

鉄分多めで鹿角市横断！

花輪線ぶらり途中下車の旅
11/10 日

プログラム番号 11-4

全線開通 82 年を迎える花輪線。かつて「尾去澤駅」と呼ばれた土深井
駅をスタートし、湯瀬温泉駅まで旅します。幻の延伸計画の痕跡の探索、
鉄道・一般道・高速道路の橋を見比べながらのハイキング、幻の駅弁「錦
木おこわ」も復活！

陸中花輪駅そばに生まれ
育ち、高校は花輪線で通
学、現在は某大手鉄道会
社勤務と、鉄分豊富な半
生です。

田村大輔

会場
料金
定員
準備
他

土深井駅、十和田南駅、湯瀬温泉駅、八幡平駅、鹿角花輪駅
￥2,500（昼食付き）
10 名   /   最小催行人数   3 名
歩きやすい服装・鉄分

スケジュール
8:50

16:00

鹿角花輪駅集合   花輪線乗車
土深井駅探索・路線バスで移動
十和田南探索・花輪線乗車、車内で昼食（駅弁）
湯瀬温泉～八幡平間ハイキング・八幡平駅探索
八幡平駅舎の「喫茶たびだち」でティータイム
花輪線乗車・鹿角花輪駅探索
鹿角花輪駅解散

　

プログラム中の移動費、昼食（駅弁・お茶）、喫茶店での
お茶代は料金に含まれます。そば代は別料金（希望者のみ）



かづの牛とのふれあいのひととき

幻のかづの牛を堪能しよう！
10/5 土

プログラム番号 12-2

500kg 近い牛もいる鹿角の牧場。半年間、走り回った牛たちを冬に備え
て牛舎に送り届けるお手伝い。テレビでよく見る光景が目の前で繰り広
げられます。汗を流した後は赤身の多い肉本来の味が楽しめるかづの牛
のバーベキューで締める。

かづの牛と共に早 40 年。
「牛づくりは人づくり」
をモットーに日々かづの
牛を愛しています。

会場
料金
定員
準備
他

鹿角市十和田大湯熊取平
￥6,200（昼食・移動費込み）
10 名   /   最小催行人数   5 名
汚れても良い服・雨具・帽子・軍手・長靴・着替え・飲物
天候や状況により、日程が変更になる可能性があります

スケジュール
9:00

14:00

秋田県畜産農協鹿角支所集合・移動
牧場で作業開始・牛集め
トラック積込作業等・牧場から移動
BBQと牛汁の昼食
秋田県畜産農協鹿角支解散

会場
料金
定員
他

中滝ふるさと学舎（カフェこもれび）
￥3,000
10 名   /   最小催行人数   2 名
完全予約制

スケジュール

18:30

19:50

中滝ふるさと学舎集合
”カフェこもれび”でディナー
終了

川辺でゆったりカフェ・ディナー

期間限定 ! カフェこもれびでディナー！
10/13　・19　・26　・11/2　日 土 土 土

プログラム番号 12-3

中滝ライトアップ期間中計 4回、1日 10 名様限定でディナーを提供させ
ていただきます。今回はコース料理で、メインにはなんと、鹿角牛フィレ
をご用意しました！極上の食材と最高のシェフ、そして絢爛の中滝にてお
客様をお待ちしております！

「カフェこもれび」のシェ
フ。数々の厨房を経験し
てきた彼だが、今は母校
にてその腕を振るう。　
　　

奈良敬一

12p

とってもピーチなランチ！！

「北限の桃」で贅沢桃ランチ
10/16     水

プログラム番号 12-4

桃ラーメン・桃めん・桃コンポート…とにかく桃づくしのプログラムで
す。北限の桃の新たな調理法、可能性を存分に堪能することが出来ます。
一風変わったように見えても、食べてみるともうやみつき！！

生麺から半生、乾麺まで製
造している鹿角唯一の製麺
会社安保食品。桃麺との出
会いを楽しんで下さい。

安保大介

木村良一

秋北バス　たんぽ小町号「花輪市民センター前」下車

会場
料金
定員
準備

花輪市民センター
￥1,500
10 名   /   最小催行人数   2 名
エプロン・三角巾

スケジュール
10:30

14:00

花輪市民センター集合
北限の桃と加工品の説明
試作＆実食
解散

（試食）

山仕事の最中に友を待てず１人でイワナを食べてし
まった八郎太郎は、竜に化身して十和田湖の主となっ
た。その後、八郎太郎は、神のお告げにより十和田湖
を訪れた修験者・南租坊、鹿角を守ろうとする神々と
の間で激しい戦いを繰り広げる

十和田湖と八郎太郎伝説

※写真はイメージです ※写真はイメージです

ライトアップの止滝を各自見学



ＪＲ十和田南駅集合
田んぼ到着後、作業開始
稲刈り体験・稲運び
昼食
JR十和田南駅解散

りんご農家の昼下がり

ひかる君の焼きりんご＆桃カレー
10/20 日

プログラム番号 13-2

りんごの小道をぬけると一面真っ赤なりんごの実。時々出るひかる君の
鹿角北限のギャグ ? ！に誘われて畑で焼きりんごをご満悦。昼食にはひ
かる君家の日本一遅い桃を使った桃カレー。気分は農家レストラン。

鹿角屈指の大農家カネキ
農園の９代目。おいしい
りんごを育てる為、常に
研究を怠らない。

会場
定員
準備
他

カネキ農園
20 名   /   最小催行人数    5 名
動きやすい靴・汚れてもいい服装

スケジュール
10:40

13:45

関上バス停集合
りんごの小道を散歩
焼きりんご作り・昼食
終了

会場
料金
定員
準備
他

銭川温泉
￥2,500（昼食・入浴代込み）
10 名   /   最小催行人数   3 名
入浴セット・タオル・バスタオル
昼食後は自由解散となります

スケジュール
9:30

12:00

銭川温泉集合
各自オンドルの個室で休憩
健康的な手作りお膳で昼食  
昼食後解散

山コン  山でこんにちは

オンドルで自然パワーを感じよう
10/23     11/3水 日

プログラム番号 13-3

温泉熱を利用したオンドル ( 床暖房 ) に横になると、体の芯から温まり、
自然治癒力も高まります。耳を澄ますと川や滝の水の音、虫の音、風の
音。温泉、健康的な昼食、自然の力、地域独特のオンドル湯治文化に触
れて癒しの休日をどうぞ。

親子 3代で自然を感じな
がら銭川温泉を切り盛
り。ぬくもりにあふれた
環境と笑顔で皆様をお迎
えします。

阿部ファミリー

13p

意外！……スイーツ！？

米粉入り餃子の皮で新レシピ !!
10/27     日

プログラム番号 13-4

「鹿角の良質なお米を全国の方々に知って、食べて欲しい ...  」この想い
から立ち上がった「しこっ魂プロジェクト」で試行錯誤を重ねて完成し
た「米粉入り餃子の皮」。今回は多くのアイデアから生み出された新レ
シピをご紹介いたします。

安保食品に勤め、新商品
開発に力を入れる安保さ
ん。多くのアイデアをみ
なさんに伝授いたします。

安保大介

中村光心伊藤　太

秋北バス　小坂行「十和田南駅」下車

秋北バス　玉川温泉行「銭川温泉」下車

秋北バス　十和田湖行「関上」下車

黄金色に輝く田んぼで実りを実感！

汗も流して農家食体験
10/19 土

プログラム番号 13-1

一面黄金に輝く田に足を踏み入れると、感動的な景色に出会えます。稲
刈り後の作業もお手伝いして、農家めしも農家と一緒に！新米炊き立て
ごはんと合わせて、素朴で味わい深い農家料理を堪能。農家の普段に出
会うプログラムです。

水稲約 35ha、蕎麦約 26
ha で営農している大規模
法人の園主。でも多趣味
で何でもこなします。

会場
料金
定員
準備

鹿角市十和田地域内
￥1,500（食事付き）
5 名   /   最小催行人数   2 名
タオル・雨具(カッパ)・長靴・着替え・飲物

スケジュール
9:00

13:00

会場
料金
定員
他

あんとらあ
￥2,000
10 名   /   最小催行人数   2 名
料理教室ではございません

スケジュール
14:00

17:30

あんとらあ内見学
レシピ紹介・試食
実食
解散

（試食）

食事付 お茶又は
お菓子付

子供も
楽しい

路線バス (有料 )
※鹿角花輪駅起点での記載になります温  泉

駐車場がないため車でお越しの方は十和田南駅
10:27発のバスをご利用下さい。

料金￥2,500（昼食付き）

カネキ農園ＨＰ　hikarutyannoringo.jimbo.com

※写真はイメージです



アウトドアは男の厨房

秋野菜をアウトドア料理で楽しもう !
11/2 土

プログラム番号 14-2

実りの秋。その恵みを体いっぱいに感じたいのならアウトドアが最適で
す。話題となったダッチオーブンも使いこなして、さあ次のキャンプの
主役はあなたで決まりです !

ふるさと学舎ではお馴染
みの、アウトドア料理研
究家。軽妙なトークと本
格的な料理が好評。

会場
料金
定員
準備
他

志張温泉元湯
￥3,900（昼食・お土産付き）
5 名   /   最小催行人数   3 名
エプロン・三角巾・入浴セット
野菜収穫体験で使う長靴等は無料レンタルいたします

スケジュール
9:00

14:00

あんとらあ集合
野菜収穫体験
志張温泉到着・そば打ちと昼食・入浴
志張温泉出発
あんとらあ解散

夏の恵みに感謝しながら

待ちわびた季節 しぼり大根とそば打ち
11/2     11/9土 土

プログラム番号 14-3

夏のでんぱくで種植えをした「しぼり大根」。暑く厳しい夏があ
り収穫することが出来る喜びを味わうと共に、獲れたての大根と
手打ちそばで食欲の秋を満喫する。旬の食材を食べる楽しみこそ
が秋の醍醐味です。

14p

鹿角の創作料理を食す

鹿角夜会
11/2 土

プログラム番号 14-4

鹿角の四季を創作料理で表現する駒木さんがでんぱく特別メニューでお
出迎えします。地産地消にこだわり、鹿角牛を使ったハンバーグをメイ
ン料理にあとはお楽しみ。花輪の夜を楽しい会話とおいしいお食事で楽
しみましょう。

昭和 10 年創業、平和軒の
三代目店主。

駒木洋武

田中一博宿 花海館 
          女将

秋北バス　新玉川温泉行「新田町」下車　又は徒歩 10分

秋北バス　大湯または十和田湖行き　「大湯温泉」下車

休業していた秘湯志張温泉を
2011 年に復活させた農家の戸
舘さん。そば打ちから畑仕事、
山の案内もこなす達人です。

戸舘　忠

花海館の創作料理と温泉を楽しむ

秋の味覚「花海館」で創作山菜ランチ
10/29 火

プログラム番号 14-1

大湯温泉郷は、江戸時代に南部藩の保養温泉地に指定されていた名湯地。
花海館の温泉でゆっくりお湯につかり、お腹が空いたところで山菜創作
ランチ。大湯川のせせらぎに耳を傾け地元山菜料理に舌鼓。贅沢なラン
チタイムを過ごしましょう。

大湯温泉「宿  花海館」
の女将さん。地元食材に
こだわり、女将自ら作る
創作料理は絶品。

会場
料金
定員
準備

宿  花海館
￥2,300
10 名   /   最小催行人数   3 名
入浴セット

スケジュール
11:00

13:00

宿  花海館  集合・挨拶　
入浴　
山菜創作ランチ
終了

会場
料金
定員
準備

中滝ふるさと学舎（バーベキューテント）
￥2,000
20 名   /   最小催行人数   6 名
エプロン、三角巾、軍手等

スケジュール
9:30

10:00
14:00

中滝ふるさと学舎集合
オリエンテーション・秋野菜の収穫体験
調理・食事・後片付け
終了

会場
料金
定員

平和軒
￥3,500
24 名   /   最小催行人数   4 名

スケジュール
18:30

20:00

平和軒集合
食事
解散

※写真はイメージです

※写真はイメージです



山コン  山でこんにちは

落ち葉そうじをして焼き芋の会
11/10 日

プログラム番号 15-2

秋と言ったら焼き芋！八幡平は原生林が沢山で落ち葉もいっぱ
い。自然の命のサイクルを感じながら落ち葉掃除をして、お風呂
で疲れを癒し、みんなでおいしい焼き芋をいただきましょう！

会場
料金
定員
準備

銭川温泉
￥1,500/子供￥1,000（入浴料込み）
10 名   /   最小催行人数    5 名
入浴セット・タオル・バスタオル

スケジュール
13:00

15:00

銭川温泉集合
坂道の落ち葉を掃除
焼き芋焼き
入浴・焼き芋とお茶で休憩
解散

会場
料金
定員

龍門亭千葉旅館ラウンジ
￥1,700
8 名   /   最小催行人数   6 名

スケジュール
13:30

14:00
15:30

龍門亭千葉旅館集合　挨拶　
紅茶の説明・紅茶を淹れティータイム
紅茶を参加者が淹れティータイム
解散

気分はイギリス貴婦人♪

アフタヌーンティーで癒しのひととき
11/10 日

プログラム番号 15-3

紅茶はお好きですか？茶葉が躍るティーポットから注がれる紅茶には甘
いお菓子がぴったり。どこかで見たことがある 3段のお菓子たち。本格
的な英国式のアフタヌーンティーを龍門亭千葉旅館の素敵なお庭をなが
めながら楽しみましょう！

親子 3代で自然を感じな
がら銭川温泉を切り盛
り。ぬくもりにあふれた
環境と笑顔で皆様をお迎
えします。

阿部ファミリー

15p

ハッピーバースデー♪

たんぽ小町ちゃんのお誕生日会
11/11 月

プログラム番号 15-4

今年で 9回目の誕生日を迎えるたんぽ小町ちゃん。みんなでお祝いしま
しょう。鹿角市のイメージキャラクターとして日々活躍するたんぽ小町
ちゃんときりたんぽ鍋を食べながらハッピーバースデー♪

鹿角市観光イメージキャ
ラクター。日本全国をか
けまわり鹿角の宣伝に汗
( ？ ) を流しています。

たんぽ
　小町ちゃん

切田利明

秋北バス　たんぽ小町号「あんとらあ前」下車　又は徒歩 10分

秋北バス　新玉川温泉行「銭川温泉」下車

紅茶コーディネーターとパ
ティシエールでもある阿部
さん。茶葉に合ったお菓子
をご用意してお待ちしてい
ます。

阿部和子

蕎麦の七変化

そばの里かづのを食す
11/9 土

プログラム番号 15-1

南部鹿角の地で育つ蕎麦文化は地元の人達の味覚を育てています。おい
しく育った蕎麦を思う存分食べてください。今宵はそば料理（ガレット・
アイス等）をご用意いたします。俺は粋に！私は上品に！お好きな食べ
方で満喫してください。

創業 120 年　新町の「切
田屋」　四代目店主。安
全・安心・香味健食をテー
マに手打そば一筋に貫い
てケッパッテいます。

会場
料金
定員

切田屋
￥3,500（酒お蕎麦・お土産付き)
20 名   /   最小催行人数   5 名

スケジュール
17:30

20:00

 切田屋集合
食事・語り
お酒・新そば・おつまみ
解散

会場 あんとらあ     料金  無料　定員  いっぱい
スケジュール
11:00
11:11

14:00

開場
お誕生日会
きりたんぽ鍋の振る舞いなどなど楽しいイベントが
いっぱい。みんなでたんぽ小町ちゃんをお祝いしよう。
終了
　　

食事付 お茶又は
お菓子付

子供も
楽しい

路線バス (有料 )
※鹿角花輪駅起点での記載になります温  泉

※きりたんぽ発祥まつり（10 月 14 日）のたんぽブースご利用の方
へ “お誕生日会ご招待券” を進呈いたします。ご招待券をご持参の
方には、「たんぽ小町ちゃん」から抽選でプレゼントがあります！



かづの色　紫根染・茜染

いにしえから伝わる鹿角の染にふれる
紫根染 10/13 日

10/16　　※期間中  水曜～日曜水

茜染 10/23 水

プログラム番号 16-2

椿灰に浸しては乾かす。この作業を何度も繰り返したシルクストールを
紫根や茜で染めます。優美な色合いを想像しながら自分で染めた世界で
たった一枚のストールは一生の宝物となるでしょう。

４月から旧関善酒店内で
オープン。定休日は水曜日・
木曜日です。３と８の付く
日は花輪市日が開催される
ので営業しております。

草木染むらさき
       ・あかね工房

会場
料金
定員
準備
他

旧関善酒店内　草木染むらさき・あかね工房
紫根染 ￥6,300 / 茜染 ￥5,800（材料費込）
10名   /   最小催行人数  4名
エプロン・ゴム手袋・弁当
昼食は含まれません。各自お持ちください。

スケジュール

10/13　秋北バス志張温泉行六日町下車　
10/23　秋北バスたんぽ小町号　六日町下車

10:00

15:30

旧関善酒店集合
染作業
昼食(30分)
染作業
解散

又は徒歩 15分 ( 鹿角花輪駅より）

薔薇香る癒しの時間

手ぶらで粘土遊び
10/16      10/23      10/30      11/6水 水 水 水

プログラム番号 16-3

お花の小物を作るも良し、トレイやウェルカムボードを作るも良し。
日常を忘れ無心にモノ作り。粘土で遊んだ後は、薔薇の香りに包まれ、
ティータイムで癒されましょう。

ピアノの先生、京子さん。
お花が好きで、バラ香る
粘土で楽しんでいます。

伊藤京子

会場
料金
定員
準備

幸せハウス 
2回で￥3,300（2回分の材料費込み）
６名   /   最小催行人数   1 名
汚れても良い服装

スケジュール
  9:50

11:30

幸せハウス集合　　
小物作りスタート　
コーヒー･お菓子タイム
解散

あなたのために心を込めて

ピュアネイリストの愛されモテネイル

プログラム番号 16-4

ピュアで真面目なイケメンネイリストが貴方を素敵女子にしてくれま
す。ドキドキしながら見守る先には裕貴さんの繊細なネイルの出来上が
り。男性目線で作るネイルはまさにモテネイル。みんなに自慢したくな
る手になって、出かけましょう。

ピュアでまっちょなイケ
メンネイリストの田口さ
ん。仙台で勉強し、今は
アーチで活躍中！

田口裕貴

会場
料金
定員
準備
他

ヘアースタジオアーチ 
マニキュア￥2,300 / ジュルネイル￥5,600
1日３組まで
汚れても良い服装
デザインは当日、選んで頂きます。

スケジュール
ジェルネイル３時間
マニキュア　１時間半

16p

大ワシから子供たちを守るための布を織る、美しい姿
の政子姫に気持ちを伝えるため錦木をたて続けた若者。
あと一束で千束という日に命が尽きてしまい、、政子姫
もあとを追うかように亡くなる。その二人は千束の錦
木と共に錦木塚に眠る。

錦木塚伝説

※日にちを 2日選んでご予約下さい。



こつさえ掴めばあなたもアーティスト

グラフィティーライター養成講座基礎編
10/16 水

プログラム番号 17-1

ヒップホップカルチャーとして落書きをアートへ変えたグラフィティー
アート。サインペンやスプレーを使って、オリジナルのポストカードや
個性的なあなただけのサインを作りませんか？コツさえつかめば、気分
はすっかりアーティスト！

高校生の頃にグラフィティー
アートに興味を持ち、独学で
描き続ける周平さん。商店街
のシャッターも彼の作品。

兎澤周平

会場
料金
定員

花輪市民センター
 ￥500 
10 名   /   最小催行人数   5 名

スケジュール
19:00

21:00

花輪市民センター集合
基礎編講座
終了

食事付 お茶又は
お菓子付

子供も
楽しい

路線バス (有料 )
※鹿角花輪駅起点での記載になります温  泉

作って「うん！」納得

私にやさしい手作り石鹸
10/20 日

プログラム番号 17-2

主婦って毎日の炊事洗濯であかぎれやひび割れ等で手が荒れて大変。
みなさんもそんな経験ありませんか？偶然友達からもらった食用油を
使った手作り石鹸を使ったら手が綺麗になりました。日曜日の昼下が
り、楽しく石鹸作りをしてみませんか。

仕事に主婦業、忙しい毎日を
過ごす門下さん。そんな中出
会ったいいものを紹介してく
れます。

門下朋重

会場
料金
定員
準備
他

コミュニティ茶房Ryu
 ￥1,200（材料費込み）
10名   /   最小催行人数   3名
使い捨てマスク・ゴム手袋
石鹸の効果には個人差があります。

スケジュール
13:00

15:00

サロンRyu集合
石鹸作り
ケーキセットで休憩
終了

今しかない表情をずーっと残そう

ママのための「子どもの撮り方」教室
10/21     10/22月 火

プログラム番号 17-3

いい写真には、見た人に物語を想像させる力があります。無邪気な子
どもの表情は、今しか見ることができない宝物！ホームフォトグラ
ファーとして家族の表情を撮り続ける佐藤澄果さんと、子どもを撮影
するコツを楽しく覚えましょう。

「トザワ写真室」ホームフォ
トグラファー。お客様の歴
史を残すお手伝いをする”
かかりつけ” 写真室です。

佐藤澄果

会場
定員
準備
他

鹿角市児童センター
5 名   /   最小催行人数  1 名
コンパクトデジカメまたはデジタル一眼
お子さんと一緒に参加してください。撮影した作品は
プリントし後日お渡しします（郵送の場合は送料別途）

スケジュール
10:00

12:00

鹿角市児童センター集合
写真講座
終了

家で作れるレシピ大公開第 2 弾

秋の味覚「パンプキンパイ」作り
11/2 土

プログラム番号 17-4

秋の味覚、鹿角産かぼちゃを使ったサクサク「パンプキンパイ」。自
然の甘さを活かした人気のレシピを、家でも作れるようにお教えしま
す。甘い香りに包まれたレディースファームのキッチンで、おいしい
鹿角産スイーツを作りましょう。

レディースファーム代表の
米田さん。毎日、甘い香り
が漂う工房で鹿角産スイー
ツを作っています。

米田敦子

会場
料金
定員
準備
他

レディースファーム
 ￥2,600（材料費込）
10 名   /   最小催行人数  3 名
エプロン・三角巾
作ったパイはお持ち帰り頂けます

スケジュール
10:00

11:30

新斗米会館集合
パンプキンパイ作り
お茶とパイで休憩
終了

徒歩 5分 ( 鹿角花輪駅より）

徒歩 10分 ( 鹿角花輪駅より）

料金 ￥2,500

17p



11/10　　日

11/4 月

秋北バス　志張温泉行「大町」下車　又は徒歩 15分

  9:30

14:00

中滝ふるさと学舎集合
オリエンテーション・独楽作り実演
絵付け体験・各自昼食
独楽の回し方講習会
中滝独楽回し大会
終了

気分は宝石職人

‘光’ 輝く私だけのジュエリー

プログラム番号 18-1

宝石に命を吹き込む研磨作業。仕上がりの美しさを想像しながら一曲面、
一曲面、丁寧に磨きます。光に当てながら納得のいくまで美しくします。
本格的な研磨作業とつやだし。町の宝石職人と一緒に根気と愛情で自分
だけのジュエリーを作ります。

お酒と宝石作りが大好
き！難しいことは考えず
ほんわか作りましょう。

山崎祐一

会場
料金
定員
準備
他

宝石の山久 
￥4,000（材料費込）
2 名   /   最小催行人数   1 名
汚れても良い服装
お好きなものを1点作ります

スケジュール
14:00

15:30

宝石の山久集合
ペンダント・指輪・ブローチ作り
宝石の研磨・艶出し作業
完成・終了

11/6 水

秋北バス　たんぽ小町号「あんとらあ前」下車

和菓子作りに挑戦

秋の風景を和菓子に

プログラム番号 18-2

花輪の新町に店を構える「光栄堂」。いちご大福やみたらしだんご、桜
餅にどら焼、お茶と一緒に食べたくなるような和菓子がたくさん。でん
ぱくでは秋をイメージした３つの和菓子作りをお教えします。色よく、
形よく、かわいい和菓子に仕上げましょう。

光栄堂の店主である山崎
さん。鹿角をイメージし
た和菓子や季節のお菓子
を作っています。

山崎泰史

会場
料金
定員
準備

あんとらあ
￥1,500（試食付き）
10 名   /   最小催行人数   5 名
エプロン

スケジュール
13:30

16:00

あんとらあ集合
職人に習うお菓子作り
試食
解散

自らの手で作る、伝統と技の「回」運グッズ

独楽の絵付け体験＆中滝独楽回し大会

プログラム番号 18-4

古くから玩具として親しまれてきた一方で「お金回りが良くなる」「辛
抱（心棒）強くなる」といわれ縁起物でもある独楽（こま）。今回は「北
の独楽屋さん」小林和正氏を講師にお招きして、独楽の絵付け体験と
独楽回し大会を楽しみましょう。

鹿角市大湯、北の独楽屋
さんの店主。独楽一筋
36 年、日本で唯一大き
さ 2mmの独楽を手作り
している職人。

小林和正

会場
料金
定員
準備

中滝ふるさと学舎(森の工房)
￥2,200
16 名   /   最小催行人数   8 名
作業しやすい服装

スケジュール

18p

秋田県鹿角市花輪字下中島 112
TEL 0186-23-3126
FAX 0186-22-1044

ホテル茅茹荘

   「花輪ばやし」 など

 祭りの観光スポット鹿角の

           魅力を満喫できる宿



あなたは何を思い、感じますか？

ミステリー映像＆ミステリー対談
10/12 土

プログラム番号 19-2

神秘に満ちたミステリー映像を大公開します。ミステリー対談にはゲス
トに映画「ひとつ」の監督・高橋政彦氏、ＳＦやミステリー小説を手掛
け第 1回小松左京賞を受賞した平谷美樹氏を迎えて古代から現代の不思
議とミステリーについてみなさんと語りつくします。

日本宇宙現象研究会秋田
県支部長の駒ヶ嶺政也
氏。鹿角の不思議につい
て広く探求してるミステ
リー案内人。

会場
料金
定員

あんとらあイベントホール
￥800
40 名   /   最小催行人数   15 名

スケジュール
10:30

12:00

あんとらあイベントホール集合
ゲスト紹介
DVD鑑賞・ミステリートーク
解散

19p

駒ヶ嶺政也

大自然に抱かれて、優しい音楽と美味しいお茶を…

森の木かげで音楽会＆お茶会
10/13 日

プログラム番号 19-4

八幡平国立公園の大自然を五感で感じながら、地元で活動する吹奏楽団の
メンバーによるコンサートに耳を傾けてみませんか？野外だから堅苦しい
こと一切なし！切り株に座ったり、草原に寝転がったりしながらリラック
スしてお聴きください。紅茶コーディネーターが淹れるおいしい紅茶付き。

地元の吹奏楽団 "上津野（かづの）ウイ
ンドアンサンブル” でクラリネットを担
当。八幡平ビジターセンターのガイドと
して八幡平の魅力にとりつかれた、自称
新米「山ガール」ならぬ「山アラフォ－」

会場
料金
定員

後生掛大沼キャンプ場
￥2,000
20 名   /   最小催行人数   5 名

スケジュール
14:00

16:00

後生掛大沼キャンプ場集合  受付・演奏
紅茶・お菓子タイム
演奏再開
終了

葛西さや香

東日本大震災・被災地に寄り添う

鹿角から～みんなの思いは「ひとつ」～
10/12 土

プログラム番号 19-3

東日本大震災から２年半が経過した今、も
う一度、被災地のことについて考えてみま
しょう。メモリアルフィルム「ひとつ」を
見て、映画に込めた製作者の思い、映画を
見て感じるそれぞれの思いを、参加者みん
なで共有します。

趣味は違えど心は一つ！
イモ焼酎を愛し、被災地
に心を寄せる愉快な飲み
仲間。

会場
定員
他

あんとらあ　料金  ￥2,000（中高生￥1,500）
48 名   /   最小催行人数   28 名
「宮古の塩」ストラップ付き

スケジュール
13:00

16:30

あんとらあイベントホール集合
映画製作者トークショー
映画「ひとつ」上映
被災地の特産品を食べながら
              「ワールドカフェ方式」で意見交換
終了

松宮悠基　新山信行
　木村郁充

秋北バス　志張温泉行き「新田町」下車　又は徒歩 15分

秋北バス　志張温泉行き「新田町」下車　又は徒歩 15分

証文を忘れ狩りに出た左多六は役人に捕えられ、忠犬
シロは冬山を必死に走り続け届けるが間に合わず左多
六は処刑されてしまう。悲しんだシロは幾日も鳴き続
け死んでしまう。かわいそうに思った村人が老犬神社
をたてて祀った

左多六とシロ伝説



【福島県いわき市友情企画】SN S のプロがキッチリ教えます

売り上げや集客のための SNS 活用講座
10/15 火

プログラム番号 20-2

集客や売り上げの向上に、既存の顧客とのつながりを太くする方法や新
規顧客の獲得方法など、無料で使えるＳＮＳの中でも、特に Facebook
を中心とした事例を紹介しながら、お店や企業におけるＳＮＳの効果的
な活用方法をお伝えします。

福島県いわき市在住。
SNS の専門家で、効果的
な情報発信を行う企業・
個人をサポート。

会場
料金
定員
準備

かづの商工会館
￥2,000
20 名   /   最小催行人数   1 名
スマートフォンまたはパソコン(通信機器を含む)

スケジュール
13:30

15:30

かづの商工会館集合
・基本的な使い方、便利な使い方
・リスクマネジメントについて
・ビジネスに活用するためのポイント
終了

20p

関善の蔵に眠る骨董品の整理

明治の酒屋で丁稚体験～骨董品整理編～
10/18 金

プログラム番号 20-4

丁稚体験第３弾。今回は蔵にある骨董品や書物の整理のお手伝い。
初めての方には語る部が造り酒屋特有の木組みや、蔵のご案内。明
治時代からある骨董品の箪笥の中から出てくる宝の山。目を奪われ
ず整理できるかな？

「旧関善酒店」に惚れ込み、
管理、活用するＮＰＯの
理事。「建物の価値を感じ
てもらいたい」と奮闘中。

会場
料金
定員
準備

旧関善酒店
￥600（夕食代込）
10 名   /   最小催行人数   1 名
掃除ができる格好

スケジュール
18:00

20:00

旧関善酒店集合　　
作業説明・掃除開始
きりたんぽの食事
終了
　　　　

大森好一
科学館のプラネタリウム
で星空の解説をしたこと
もある恩徳寺の副住職。

岩舘裕章

漆黒の闇で見る星空とは・・・

湖上でテラネタリウム
10/15 火

プログラム番号 20-3

十和田湖の湖面へ向かい、ひとつの明かりもない漆黒の闇へボートで出
航。ちょっと怖い気もするけれど、そこに待っているのは手が届きそう
な満天の星空に違いありません。ちょっと素敵な副住職裕章さんが、星
座の世界にご案内します。

会場
料金
定員
準備

十和田湖宇樽部
￥2,300
12 名   /   最小催行人数   5 名
暖かい服装

スケジュール
16:30

18:50

グリランド集合
ボートで出航
星空観察
終了

【福島県いわき市友情企画】SN S のプロが楽しく教えます

ママのための Facebook＆LINE 講座
10/15 火

プログラム番号 20-1

カワイイわが子の成長記録、子育て情報の入手やいざという時の
連絡手段に、Facebook や LINE を活用してみませんか？「便利
そうだけどちょっと怖い」と思っている方のために、安全に使う
ためのポイントを教えます！【協力】鹿角市地域子育て支援センター

福島県いわき市在住。
SNS の専門家で、効果的
な情報発信を行う企業・
個人をサポート。

会場
定員
準備
他

鹿角市児童センター
20 名   /   最小催行人数   1 名
スマートフォンまたはパソコン(通信機器を含む)
託児あり（無料）

スケジュール
10:00

12:00

鹿角市児童センター集合
・基本的な使い方・便利な使い方
・セキュリティーについて
・フォトアルバムの作成など楽しく便利に
　　　　　　　　　　使うためのポイント
終了

久野雅己 久野雅己

徒歩 5分

食事付 お茶又は
お菓子付

子供も
楽しい

路線バス (有料 )
※鹿角花輪駅起点での記載になります温  泉

料金  ￥200

（軽食） （軽食）



縄文デザインで遊ぼう

縄文夜学 SPECIAL ～文様編～
10/19 土

プログラム番号 21-2

縄文土器を彩る美しい文様。一見複雑そうですが、意外とシンプルなん
です。大湯ストーンサークル周辺で出土した土器の文様をモチーフにし
たオリジナルコースター作りを通じ、4,000 年前にこの地に暮らした縄
文人に思いを馳せてみませんか？

新人学芸員として、大湯
を含む北東北縄文遺跡群
の世界遺産登録を目指し
ています。

会場
定員
準備
他

大湯ストーンサークル館　料金  ￥500
20 名   /   最小催行人数   5 名
汚れてもいい服

スケジュール
18:00

20:30

大湯ストーンサークル館集合
本物の縄文式土器に触れる
消しゴムハンコで文様作り・コースター作り
終了

21p

赤坂朋美

初めての楽器に触れてみませんか？

二胡の音色に誘われて
10/20 日

プログラム番号 21-4

中国の伝統的な弦楽器「二胡」。2本の弦の間に弓を挟んで弾きます。
幻想的な音色を聴く、初めての二胡に触れる、そして弾いてみましょう。
老舗旅館の和み空間を背景に、金さんの楽しいお話と共に。

日本二胡振興会の認定講
師の資格を持つ金さん。
やさしい語り口調に心癒
されます。

会場
料金
定員

龍門亭千葉旅館
￥1,700（飲み物１杯付き)
10 名   /   最小催行人数   3 名

スケジュール
17:00

18:20

龍門亭千葉旅館集合
二胡の演奏
二胡を体験
終了

金 美智子
日本で最もエキサイティン
グなアドベンチャーツアー
を実施するグリランド。楽
しくもあり謎めいた案内で
楽しませてくれます。

十和田湖グリランド

湖面を疾走するボートアドベンチャー

十和田湖謎のキリスト像を追う
10/20     10/27日 日

プログラム番号 21-3

十和田湖の畔にたたずむ正体不明のキリスト像。波の悪戯か？それとも
人の手によるものか？神秘に包まれた十和田湖で、謎が謎を呼ぶ・・・。
ボートに乗りこみ、パワースポットのイトムカや占場、そして謎のキリ
スト像を求めて、さあ出発です！

会場
料金
定員
準備

十和田湖宇樽部
￥5,800（昼食付き）
12 名   /   最小催行人数   2 名
暖かい服装

スケジュール
10:50

13:00

グリランド集合
ボートアドベンチャー
昼食
解散

ライトアップ IN 鹿角

闇に浮かび上がる産業遺産と工場夜景
10/19 土

プログラム番号 21-1

鹿角が誇る近代化産業遺産の尾去沢鉱山「大煙突」、小坂鉱山の「康楽館」
「小坂鉱山事務所」がこの秋、ライトアップにより闇夜に浮かび上がり
別の顔を見せてくれます。今も現役で活躍する小坂製錬の工場夜景とと
もにバスで巡ります。

会場
定員
他

鹿角・小坂　料金 ￥2,000（バス代・夕食代込み）
20 名   /   最小催行人数   5 名

スケジュール
17:15

21:00

あんとらあ集合
史跡尾去沢鉱山・夕食
ライトアップ見学・康楽館施設見学
小坂鉱山事務所   ライトアップ見学
小坂製錬工場  夜景見学
あんとらあ解散

康楽館の見学料は含まれます。小坂鉱山事務所の施設の見学はできません。
土器を傷付けるおそれがあるので、長い爪・派手な
ネイルはご遠慮ください工藤海



懐かしのあの列車が今・・・

小坂鉄道復活の時
10/26 土

プログラム番号 22-2

小坂駅～大館駅の間をたくさんの鉱石やお客様を運び、100 年の歴史に
膜を下ろした小坂鉄道が今、復活します。明治の小坂駅、ディーゼル機
関車やラッセル車では車掌気分で写真をパチリ！車窓の景色はレールバ
イクに乗って味わおう

会場
定員
準備
他

小坂駅　料金  ￥1,800（昼食付き）
10 名   /   最小催行人数   2 名
動きやすい服装・靴

スケジュール
11:00

13:00

小坂駅集合
機関車等見学・駅舎でお弁当
レールバイク乗車体験
終了

22p

伝説の舞台で、想いめぐらせ・・・

伝説慕情～吉祥姫伝説編～
10/26 土

プログラム番号 22-4

だんぶり長者物語は、貧乏な心の清い若者がとんぼ（だんぶり）の導き
により長者となり、その娘・吉祥姫が天皇陛下に見初められ后となるお
話。1,300 年たった今も神様として尊敬され続けるだんぶり長者の人徳
を、昔話を聞きながら物語の地で感じよう。

鹿角に嫁いで５年。鹿
角の伝説の魅力に惹か
れ、紙芝居を作っちゃ
いました！

会場
料金
定員
準備

大日堂
大人￥1,000 / 小人(中学生まで)￥500
10 名   /   最小催行人数   5 名
動きやすい服装・ロマンティックな心

スケジュール
13:00

14:30

大日堂集合
紙芝居観賞・話っこ
大日堂見学・吉祥院見学
大日堂解散

渋谷桃子
鹿角に嫁いで５年。鹿
角の伝説の魅力に惹か
れ、紙芝居を作っちゃ
いました！

渋谷桃子

伝説の舞台で、想いめぐらせ・・・

伝説慕情～政子姫伝説編～
10/26 土

プログラム番号 22-3

叶わぬ恋に身を焦がし、命を絶った二人の若者。約 1600 年前の悲恋物
語は、能因法師の短歌や世阿弥の謡曲のモチーフとして世に知られまし
た。謡曲「錦木」を聞きながら菅江真澄や石川啄木など多くの文人たち
を魅了した政子姫伝説の世界に浸ってみませんか？

会場
料金
定員
準備

錦木塚伝説公園
大人￥1,000 / 小人(中学生まで)￥500
10 名   /   最小催行人数   5 名
動きやすい服装・ロマンティックな心

スケジュール
10:00

11:30

錦木塚伝説公園集合
紙芝居観賞・錦木塚資料館見学
錦木塚伝説公園散策・謡曲「錦木」観賞
終了

秋北バス　小坂行き「小坂小中学校前」下車

大人の社会科見学

比内地鶏に会いに行こう！
10/23 水

プログラム番号 22-1

広い敷地を元気に駆け回る比内地鶏。一羽一羽に愛情を持つ職員さ
ん達に、雛から成鶏に育てるまでの苦労や喜びを語ってもらいなが
ら、食の安全について再確認しましょう。大人になった今だからこそ、
もう一度社会科見学してみませんか？

鹿角苑の営業を担当す
る藤盛さん。比内地鶏
への愛情は誰にも負け
ません。

会場
料金
定員
準備

とわだ地域生活支援センター
￥1,000
10 名   /   最小催行人数   2 名
歩きやすい服装　

スケジュール
9:00

12:00

とわだ地域生活支援センター集合
鶏舎、パン工房等見学
試食・お土産付
終了

藤盛彰子

小坂まちづくり
株式会社

秋北バス　小坂行き「十和田南駅」下車 秋北バス　志張・玉川温泉行き　「八幡平駅」下車

食事付 お茶又は
お菓子付

子供も
楽しい

路線バス (有料 )
※鹿角花輪駅起点での記載になります温  泉

車庫の改修工事のためプログラム内容が変更に
なる場合がございます。



ここから世界へ！

国体会場見学～鳥人たちが見る景色～
11/9 土

プログラム番号 23-2

国体・インカレ・インターハイなど、全国規模の大会が頻繁に開催され
ている花輪スキー場。キング・オブ・スキー荻原健司選手、ソチ五輪期
待の星・高梨沙羅選手など、世界で活躍する選手たちが見た景色へ、国
体経験者が特別にご案内します。

花輪スキー場を管理する
東京美装興業に勤務。ス
キージャンプ選手と甲子
園球児です。

会場
定員
準備
他

花輪スキー場　料金  ￥2,000（昼食付き）
20 名   /   最小催行人数   5 名
動きやすい服装、カメラ
雨天時は中止となります

スケジュール
9:00
9:30

12:30

アルパスフロント集合

解散

23p

渡辺康識

みなさんは知っていましたか？

丸ごと鉱山事務所
11/3 日

プログラム番号 23-1

小坂町の歴史を今に伝える貴重な建物として近代化産業遺産に登録され
ている小坂鉱山事務所。小坂鉱山と共に歩んできた小坂町の歴史を今一
度見てみませんか？昼食には明治の香り漂うあかしあ亭で小坂産桃豚を
使ったランチをご用意。

会場
料金
定員
他

小坂鉱山事務所
￥2,000（昼食代込み）
20 名   /   最小催行人数   5 名
歩きやすい靴

スケジュール
10:30

13:00

小坂鉱山事務所集合
案内付で館内見学
あかしあ亭でランチ
終了

秋北バス　小坂行き「鉱山事務所前」下車

小山内
佳彦

小坂まちづくり
株式会社

クロスカントリコース、完成ほやほやのクロスカントリーハウス
選手しか乗れないスロープカーに乗ってジャンプ台に登る
アルパスで昼食

1 事前予約
・プログラムは、事前の参加予約が必要です。・応募締切日前に定員に達したプログラムは、応募を締切ります。
2自己責任
・参加者は、各自の自己責任ででんぱくにご参加ください。・参加中の怪我や病気、事故などについては、当実行委員会は一切の責任を負わないものとします。
3プログラム実施者の指示など
・プログラム実施者の指示および注意事項などは必ず守ってください。指示および注意事項に従っていただけない場合は、プログラムの途中であっても、参加をお断りすることがあります。
4法令の遵守
・でんぱくに参加するにあたっては、国の定める法律を遵守してください。※歩くプログラムは、道路交通法・交通ルール・マナーを守ってください。
※お酒を飲むプログラムは、20 歳以上の方対象です。飲酒による運転は、法律で禁じられています。
5料金と参加制限
・料金は、大人と子供の料金設定があります。・大人（中学生以上）子供（小学生以下）幼児（小学生未満･･･定員の対象とはなりません）
・明記がない場合は、大人が対象です。・子供だけのご参加はできません。必ず保護者同伴でのご参加をお願いします。
6プログラムの中止およびコース変更
・プログラムの原則としては、雨天でも実施いたします。ただし、天候その他の理由によりコースの変更、中止する場合がありますのでご了承ください。
・天候により中止を判断するプログラムは、前日又は当日の朝までにプログラム主催者から連絡があります。
・最少催行人数に達しない場合は施行の実施を取りやめる事があります。この場合は施行開始の４日前までにその旨をご連絡します。
7服装、持ち物
・各プログラムにおける記載の服装、持ち物などを充分留意の上、ご参加ください。※歩くプログラムは、スニーカーやトレッキングシューズなどの歩きやすい靴でご参加
ください。※屋外プログラムは、防寒着や折りたたみ傘などの雨具もお忘れなくご持参ください。※入浴時のタオルなどは、各自ご用意ください。※万一に備えて、健康保険
証のコピーをご用意ください。
8飲食
・食物アレルギーがある場合は、予約時と実施当日にスタッフへお伝えください。
9キャンセルについて
・やむを得ずキャンセルされる場合は、必ず事務局又は緊急連絡先へご連絡ください。
・当日のキャンセルは取消料がかかりますのでご注意下さい。当日の集合時間まで・・料金の 50%　/　施行開始後又は無連絡不参加・・料金の 100%
10 その他
・当実行委員会の判断により、以下の場合、次回でんぱくへのご参加をお断りする場合があります。参加者や会場近隣の住民などに対する迷惑行為があった場合。
参加が不適切と認められた場合。

下記参加規約をお読みいただきお申し込みくださいでんぱくをお楽しみ頂くために
＜でんぱく参加規約＞

◆旅行企画・実施       秋田県知事登録第 2-116 号    株式会社かづの観光物産公社       国内旅行業務取扱管理者　佐藤 満美子



開催日 他開催日 カテゴリー プログラム名 アイコンプログラム
番　　号

月10
山海の大物産展7-3

森の中でビンゴゲーム～紅葉の長沼へ～8-2

鹿角から～みんなの思いは「ひとつ」～19-3

ミステリー映像＆ミステリー対談19-2

集まれ !!  GETUP!  サポーターズ !!7-2

みんなで灯そう !!  キャンドルアート !!7-1

月山神社に導かれ毛馬内富士を登る8-3

期間限定 ! カフェこもれびでディナー！12-3

幻の鹿角牛を堪能しよう !12-2

いにしえから伝わる鹿角の染にふれる16-2

森の木かげで音楽会＆お茶会19-4

宇宙一 !! 鹿角超たんぽ会6-1

湖上でテラネタリウム20-3

売り上げや集客のためのＳＮＳ活用講座20-2

ママのための Facebook＆LINE 講座20-1

鹿角最大の集落・大里の歴史を紐解く8-4

「北限の桃」で贅沢桃ランチ12-4

グラフィティーライター養成講座基礎編17-1

ピュアネイリストの愛されモテネイル16-4

手ぶらで粘土遊び16-3

難攻不落 ‘夜明島渓谷’ を攻める！9-1

明治の酒屋で丁稚体験～骨董品整理編～20-4

愛とロマンの花輪　まちなか散歩9-2

汗も流して農家食体験13-1

縄文夜学 SPECIAL ～文様編～21-2

闇に浮かび上がる産業遺産と工場夜景21-1

19
18
17

16

15
14

13

12 
  5   

土

金

木

水

火

月

日

土

土

●14 [ 月 ]

●13[ 日 ]
    14 [ 月 ]

●23 [ 水 ]

●19 [ 土 ] , 26 [ 土 ]
      11/2 [ 土 ]

●27 [ 日 ]

●23 [ 水 ] , 30 [ 水 ]
      11/6 [ 水 ]
●期間中の
  [ 水 ] ～ [ 日 ]

食事付 お茶又は
お菓子付

子供も
楽しい温    泉アイコン

7 - 3 ※プログラム番号の先頭の数字はページ番号となっています。

2013年 10月 12日　　～ 11月 11日土 月
でんぱくカレンダー

8p ～ 11p 12p ～ 15p 16p ～ 18p 19p ～ 23p

24p



25p

開催日 他開催日 プログラム名 アイコンプログラム
番　　号

月11

カテゴリー

11

 10

 9
 6
 4

 3

 2
  1
29

27

26
25

23
21

20

月

日

土

水

月

日

土

金 

火

日

土

金

水

月

日

国体会場見学～鳥人たちが見る景色～23-2

独楽の絵付け体験＆中滝独楽回し大会18-4

●27 [ 日 ] あなただけのスペシャル森林セラピー10-1

鹿角の地酒を飲み比べろ！11-1

‘光’ 輝く私だけのジュエリー18-1

秋の風景を和菓子に18-2

比内地鶏に会いに行こう！22-1

二胡の音色に誘われて21-4

たんぽ小町ちゃんのお誕生日会15-4

丸ごと鉱山事務所23-1

山かげの記憶を辿る旅9-3

色づく山々　のんびり「いた散歩」10-2

紅葉の穴場・花輪越をガッツリ歩く！10-4

秋の味覚「花海館」で創作山菜ランチ14-1

鹿角夜会14-4
● 9 [ 土 ] 待ちわびた季節　しぼり大根とそば打ち14-3

米粉入り餃子の皮で新レシピ！！13-4

オンドルで自然パワーを感じよう13-3●11/3 [ 日 ]

かづの deゆったりサイクリング11-2

秋野菜をアウトドア料理で楽しもう！14-2

山かげから見た尾去沢鉱山の歴史11-3

花輪線ぶらり途中下車の旅11-4

そばの里かづのを食す15-1

●30 [ 木 ] ありのままの自然～西湖畔～10-3

私にやさしい手作り石鹸17-2

秋の味覚「パンプキンパイ」作り17-4

アフタヌーンティーで癒しのひととき15-3

小坂鉄道復活の時22-2

伝説慕情～政子姫伝説編～22-3

伝説慕情～吉祥姫伝説編～22-4

十和田湖謎のキリスト像を追う21-3●27 [ 日 ]

西湖畔を歩こう！9-4

ひかる君の焼きりんご＆桃カレー13-2

ママのための「子どもの撮り方」教室17-3●22 [ 火 ]

落ち葉そうじをして焼き芋の会15-2
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十和田湖

西湖

中湖

東湖

7

103

285

282

103

104

454

454

103

282

碇ヶ関ＩＣ

小坂ＩＣ

十和田ＩＣ

鹿角八幡平ＩＣ

安代ＩＣ

松尾八幡平ＩＣアスピーテライン

奥
入
瀬
渓
流

樹恩の鐘

和井内神社

十和田神社
乙女の像

七滝
小坂鉱山事務所

康楽館
小坂町役場

大湯温泉郷

錦木塚

史跡尾去沢鉱山

大日堂
湯瀬渓谷
散策路

湯瀬温泉郷

大館市

北秋田市

鹿角市

鹿角郡
小坂町

青森県平川市

青森県十和田市

岩手県
八幡平市

2

2

185

128

22

66

341

十和田ふるさとセンター
グリランド

23

八幡平ビジターセンター

蒸ノ湯温泉

後生掛温泉
大沼キャンプ場

銭川温泉

鹿角八幡平ふれあいやすらぎ温泉センター ゆらら

大湯環状列石 ( ストーンサークル）

秋田県畜産農協鹿角支所

新斗米会館

中滝ふるさと学舎中滝ふるさと学舎

道の駅かづの
あんとらあ

282東
北
自
動
車
道

小
坂
川

文
小坂小・中

小坂町役場

康楽館康楽館

総合博物館
郷土館

中小路の館

●

●

小坂鉱山
事 務 所

小坂駅

中央公園 ●

●

●

●

●
●

樹
海
ラ
イ ン

2

小
坂
製
錬
小
坂
線

↓小坂 IC

小坂町 周辺

●

103

66

宿花海館宿花海館

千葉旅館千葉旅館

●
●

●
大湯温泉

大湯こけし館大湯こけし館

大湯環状列石
（ストーンサークル）
大湯環状列石
（ストーンサークル）

文 大湯小

大湯局

●

〒

↓

ホテル鹿角ホテル鹿角

大湯 周辺

十和田ＩＣ

東
北
自
動
車
道 文 十和田小

文 十和田中

文 十和田高

JR 花輪線

●

●

●

● ●

103

282

313

十和田南駅十和田南駅

錦木塚錦木塚

とわだ
地域生活
支援センター

とわだ
地域生活
支援センター

十和田
市民センター
十和田
市民センター

幸せ HOUSE幸せ HOUSE

●
●

●

十和田南駅 周辺

鹿角
花輪駅

JR
花
輪
線

史跡尾去沢鉱山史跡尾去沢鉱山

史跡尾去沢鉱山駐車場史跡尾去沢鉱山駐車場

●

●

円通寺 尾去沢局

文 尾去沢中

文 尾去沢小 道の駅
かづの

あんとらあ

●

●

●

水晶山スキー場
●

〒卍

282

66

尾去沢 周辺 り
く
ち
ゅ
う

お
お
さ
と
は
ち
ま
ん
た
い

しばひら

でんぱく集合場所マップ
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●

● JA

ホテル茅茄荘

〒花輪郵便局

卍

卍
長年寺

上花輪
簡易局
〒

●

● ●

●

●

●

●

保育園
わんぱくはうす

コメリ消防本部

西児童公園

安保食品
秋北バス

市民プール

●
●

いとく
花輪店

A
コープ

ドコモショップ
鹿角店

●

東北銀行
鹿角支店

●花輪朝市

●
大里病院

●

●

鹿角パークホテル

●●
マックスバリュ花輪店

●
ホテルガーデンかわむら

北都銀行
鹿角支店

メガネのタカヤ

●
文 花輪小

本勝寺
卍

萬三稲荷神社

愛宕神社

282

66

JR
花
輪
線

道の駅かづの あんとらあ道の駅かづの あんとらあ
●

稲村橋稲村橋●

旧関善酒店旧関善酒店●

コミュニティ茶房 Ryuコミュニティ茶房 Ryu
●

鹿角市児童センター鹿角市児童センター
●

恩徳寺恩徳寺
●

鹿角花輪駅鹿角花輪駅 ●

ワイナリー
このはな
ワイナリー
このはな

花輪図書館花輪図書館

●

●

●

米
代
川

平和軒平和軒

●

●

●

新酒屋新酒屋

切田屋切田屋

宝石の山久宝石の山久
十
和
田
八
幡
平
四
季
彩
ラ
イ
ン

282
66

195

●

文花輪北小

鹿角市役所

ヤマダ電機

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

文 花輪第一中地域振興局

市役所支所
比内養護
学校分校

西児童公園

文
尾去沢中

鹿角花輪

長年寺

道の駅かづの
あんとらあ

柴平
オートプラザ鹿角

卍

東
北
自
動
車
道

ヘア＆フェイス
ブロッサム
ヘア＆フェイス
ブロッサム

●

鹿角市総合運動公園
アルパス
（花輪スキー場）

鹿角市総合運動公園
アルパス
（花輪スキー場）

●

米
代
川

花輪市民センター花輪市民センター●

かづの商工会かづの商工会
●

ヘアースタジオ
アーチ
ヘアースタジオ
アーチ

●

花輪駅 周辺 1 花輪駅 周辺

ア ク セ ス

2
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■乗り合いタクシー
たかのすタクシー　　☎0186-62-1411
丸宮タクシー 　　☎0186-62-2030
■レンタカー
トヨタレンタリース　☎0186-22-0100
ニコニコレンタカー
　　　かづの花輪店

鹿角観光タクシー　☎0186-23-3030
クラブタクシー 　☎0186-23-2288
十和田タクシー 　☎0186-35-2166
豊口タクシー 　☎0186-35-3355
八幡平タクシー 　☎0186-32-2167

東京
JR花輪線  120 分
高速バス　 70 分

東北新幹線

大館能代線

車

タクシー

路線バス

東京 大館能代空港
乗合タクシー
90 分

東北自動車道

盛岡 IC

青森 IC

仙台 IC

鹿角八幡平 I.C.

盛岡

新幹線

飛行機

60 分

60 分

150 分

鹿角花輪
駅

鹿角花輪

秋北バス花輪営業所  　☎ 0186 (23) 2183 羽後交通田沢湖営業所  ☎ 0187 (43) 1511

能代 鹿角八幡平 IC
十和田 IC

東
北
自
動
車
道

東
北
新
幹
線

奥
羽
本
線

秋田自動車道
北上

新花巻

花輪線
鹿角花輪
大館

八戸

大
館
能
代
空
港

秋
田
空
港

いわて
花巻空港

三沢空港

青森空港

秋田新幹線

盛岡

秋田

青森
新青森

☎0186-22-4539



1300 年の歴史を誇る銅鉱脈群採掘跡

秋田県鹿角市尾去沢獅子沢 13-5

☎0186-22-0123

〒018-5201
鹿角市花輪字下花輪 27

☎0186-23-2272
お電話でご予約下さい
皆さまのご来店を心よりお待ちいたしております

0186-37-3221TEL

鹿角りんごと完熟りんごジュースを
産地直送致します

農林水産大臣受賞果樹園

〒018-5201　秋田県鹿角市花輪字小平 51

TEL: 0186-25-2208
FAX: 0186-25-3113

鹿角市八幡平
　ふれあいやすらぎ温泉センター

森林セラピー基地

秋田県鹿角市八幡平熊沢国有林　☎0186-31-2288

●日帰り入浴￥500-（サウナ・露店風呂あり）
●営業時間 / 10:00 ～ 18:00

定 休 日
＜10 月 31 日まで営業＞

 / 毎週月曜日●

奈 良 食 　 店奈 良 食 　 店肉肉

〒018-5201 秋田県鹿角市花輪字中花輪 11　☎0186-22-2224

鹿角観光タクシー株式会社
秋田県鹿角市花輪字新田町 11-63

0120-294-489
TEL 0186-23-3030 / FAX 0186-22-1035

URL: http://www.ink.or.jp/~hosoya/
E-mail: oniku@ink.or.jp
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〒018-5201 秋田県鹿角市花輪字柳田 28 番地
TEL 0186-23-6310 / FAX 0186-23-6505

村山事務器よりお得な情報を携帯メールで配信しております。
右記の「QRコードからメール会員登録」して頂くと商品
情報やパソコン教室などの割引もご利用いただけます。
■ 携帯版アドレス　http://www.just.st/7242339

http://www.murayamajimuki.jp/
パソコン版ホームページ

〒018-5201 秋田県鹿角市花輪字上花輪 85　☎0186-23-7799

〒018-5201　秋田県鹿角市花輪字百合沢 81-1

鹿角市体育施設指定管理者 

http://www.alpas.jp
TEL: 0186-23-8000 / FAX: 0186-23-8585
ホームページ

明治の芝居小屋 国重要文化財康楽館

〒017-0202 秋田県鹿角郡小坂町小坂鉱山字松ノ下２
TEL 0186-29-3732 / FAX 0186-29-3219

http://kosaka-mco.com/

十和田八幡平の大自然の中

冬の清新な気候と良質の水で

小さく大事に育てた地酒です

ヤ マ ハ 音 楽 教 室
イ オ ン 大 館 教 室

ヤマハ音楽・英語教室
大 館 セ ン タ ー

ヤマハ音楽・英語教室
鹿 角 セ ン タ ー

メ ガ ネ の タ カ ヤ
イオンタウンたかのす店

メ ガ ネ の タ カ ヤ
イオン S u C 大 館 店

メガネのタカヤ 秋田店

メガネ・時計・宝石のタカヤ ☎0186(23)2441

☎018(893)3777

☎0186(43)4442

☎0186(67)8155

☎0186(23)6511

☎0186(42)0104

☎0186(49)3001
ＢＲサーティワンアイス
クリーム 秋田茨島店

ＢＲサーティワンアイス
クリーム 弘前樋の口店    

ＢＲサーティワンアイス
クリーム イオン SuC 大館店

ア リ ス 楽 器

タ カ ヤ 楽 器

ドコモショップ 大館南店

ドコモショップ 鹿角店 ☎0186(23)6812

☎0186(44)6812

☎0186(23)2450

☎0186(42)0104

☎0186(43)2731

☎0172(38)2231

☎018(862)0431

株式会社    タ カ ヤ
本社　秋田県鹿角市花輪字中花輪 45
TEL 0186(30)0123/ FAX 0186(23)2452

http://takaya-group.com

　懐かしい時間と

とっておきの

　　ふるさとライフを

特定非営利活動法人

森のカフェこもれび

秋田県鹿角市十和田大湯字白沢 45-1

☎0186-30-4021

紅
葉
の
お
帰
り
に
は

　
　
料
理
自
慢
の
当
ホ
テ
ル
に
て

　
　
　
　
　
　
　
　
お
く
つ
ろ
ぎ
く
だ
さ
い

〒018-5201 秋田県鹿角市花輪字堰向 30-1
☎0186-22-1111（代）
http://www.kazuno-parkhotel.co.jp

鹿角市花輪旭町

秋田市新国道モール

大館市大田面

北秋田市栄

鹿角市花輪坂の上

大館市部垂町

大館市大田面

鹿角市花輪字上中島

大館市アクロス大館南

鹿角市花輪字中花輪

大館市部垂町

秋田県大館市大田面

弘前市イオンタウン樋の口

秋田市茨島
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国指定特別史跡大湯環状列石
〒018-5421 秋田県鹿角市十和田大湯字万座 45
TEL 0186-37-3822 / FAX 0186-30-4303

E-mail oyusc@ink.or.jp

 都会の喧騒を忘れ、
ゆったりとした
  時の流れに身を任せ・・・

秋田県鹿角市十和田大湯字中谷地 5-1  TEL 0186(37)4111

360 度大自然
オンドルと湯っこで癒す湯治宿

TEL/FAX 0186-31-2336

絶品！

ハヤシライスソース

自家製多加水麺

ワンタンメン

あきたこまち 100% 使用

米麺

秋田県鹿角市花輪字下花輪 8-2
☎0186-23-2309

〒018-5421 秋田県鹿角市十和田大湯字上の湯16番地

お電話でのご予約・お問合せ 0186-37-2200
鹿角市八幡平トロコ

銭 川 温 泉

（株）奈良亀
秋田県鹿角市花輪字下花輪76 ☎0186-23-2516

鹿角の旬をお届けします

道の駅かづのあんとらあ直売所
秋田県鹿角市花輪字新田町 11-4　☎ 0186-23-3010
9:00 ～ 18:00【年中無休】※冬季は9:00 ～ 17:00 となります

蒸 ノ 湯源泉
   秘湯の宿

ご予約 0186-31-2131 / FAX 0186-31-2002
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〒018-5201　秋田県鹿角市花輪字刈又 22-2
☎0186-23-6264

道の駅かづの
   あんとらあ

心に残るお土産を取り揃えており
ます。ぜひお立ち寄りください。

ラストオーダー 17:30
( 冬季は 16:30 となります）

鹿角・秋田のお土産なら

鹿角の伝統に触れる

伝統のリズムを感じる

鹿角の旬をお届けします

あなたの旅をプロデュース

鹿 角 の 食 材 を 味 わ う

観光物産プラザ

手づくり物産館

祭 り 展 示 館

あんとらあ
　　　直売所

旅行カウンター

レストラン味館
みた ち

秋田県鹿角市花輪字新田町 11-4　☎ 0186-22-0555
9:00 ～ 18:00【年中無休】※冬季は9:00 ～ 17:00 となります

紅葉と温泉
～湯らり浪漫街道を往く～

秋田・岩手　十和田八幡平

キャンペーン期間：平成２５年９月２１日（土）～１１月１０日（日）
八幡平温泉郷

　秋田・岩手、十和田八幡平には紅葉の名所と温泉郷が各地に点在しており、訪れる人の心を
癒してくれます。八幡平頂上付近から紅葉が始まり、中腹、山麓と錦織のような色とりどりの
木々がアスピーテライン沿いに続きます。そして八幡平の紅葉が終盤に近づくと、十和田湖畔、田沢湖湖畔、角館、盛岡などへ見どこ
ろが移り変わります。また、それぞれの名所のすぐ側には、八幡平、松川、湯瀬、大湯、十和田湖畔、鶯宿、つなぎ、網張、乳頭、田
沢湖高原など、東北を代表する温泉郷が皆さまを温かくお出迎え。浪漫溢れる十和田八幡平へどうぞお越しください。

キ ャ ン ペ ー ン
ゆ

秋田デスティネーションキャンペーン　　
開催期間：平成 25年 10 月 1日 ( 火 )　　12 月 31 日 ( 火 )

十和田八幡平観光物産協会（かづの観光物産公社内） 〒018-5201 鹿角市花輪字新田町 11-4
TEL) 0186-23-2019　FAX) 0186-23-7715   URL)  http://www.ink.or.jp/   kankou18/【お問合せ】雫石町

滝沢村

八幡平市

大仙市

盛岡市仙北市

鹿角市

小坂町

キャンペーンエリア内 34箇所の観光施設でスタンプラリーを開催。
所定数のスタンプを捺印して応募された方に抽選で特産品をプレゼント！

観光施設をめぐる
スタンプラリー開催 !!

十和田湖、八幡平で紅葉と温泉を楽しみませんか。

~
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どっとはらえ . . .

今年も多くの出会いと笑顔に包まれますように！

伝説の扉を開けた 2 年目のでんぱくⅡ。

53 人の語るべの熱き想いが今、 語られます。

そんな思いを支えてくれる多くの人たちにありがとう！

【主催】   鹿角市／㈱かづの観光物産公社 ( 道の駅かづのあんとらあ )

【協力】　（※50 音順です）
秋田県鹿角地域振興局　秋田県畜産農協鹿角支部　秋田県北部男女共同参画センター　あんとらあ直売会　㈲安保食品　いわきフラオンパク　
㈲岩船屋　大湯ストーンサークル館　恩徳寺　鹿角観光タクシー㈱　鹿角市教育委員会　鹿角市山岳会　鹿角商工会　鹿角パークホテル　
NPO法人かづのふるさと学舎　カヅノ無線　かづの銘酒㈱　カネキ農園　切田屋　ＮＰＯ法人吉備野工房ちみち　キララハミングカード協同組合　
草木染むらさき・あかね工房　光栄堂　康楽館　小坂鉱山事務所　小坂町　小坂まちづくり㈱　コミュニティ茶房 Ryu　史跡尾去沢鉱山　　　
　　自然公園財団八幡平支部　志張温泉元湯　　　ジャパン・オンパク　ＮＰＯ法人関善賑わい屋敷　銭川温泉　㈱タカヤ　東京美装興業㈱　トザワ写真室
十和田湖ボートアドベンチャー　十和田八幡平観光物産協会　㈱奈良亀　奈良食肉店　花輪ふくし会　茅茹荘　発祥の地鹿角きりたんぽ協議会　
平野りんご園　蒸ノ湯　鹿角市八幡平ふれあいやすらぎ温泉センターゆらら　Hair×Face Blossam　ヘアースタジオアーチ　平和軒　宝石の山久　
細谷精肉店　ホテル鹿角　まちの案内人協議会　㈱村山事務器　宿花海館　龍門亭千葉旅館　レディースファーム

【スペシャルサンクス】　” 100 年後の未来をつくる男” 里見善生さん（福島県いわき市）  
”ＳＮＳ活用プロデューサー＠セバスチャン” 久野雅己さん（福島県いわき市）　 ” 一人一品伝道師” 加藤せい子さん（岡山県総社市）

【デザイン・印刷】　8-up  エイトアップ  

一社一財


