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国体会場見学～鳥人たちが見る景色～23-2

独楽の絵付け体験＆中滝独楽回し大会18-4

●27 [ 日 ] あなただけのスペシャル森林セラピー10-1

鹿角の地酒を飲み比べろ！11-1

‘光’ 輝く私だけのジュエリー18-1

秋の風景を和菓子に18-2

比内地鶏に会いに行こう！22-1

二胡の音色に誘われて21-4

たんぽ小町ちゃんのお誕生日会15-4

丸ごと鉱山事務所23-1

山かげの記憶を辿る旅9-3

色づく山々　のんびり「いた散歩」10-2

紅葉の穴場・花輪越をガッツリ歩く！10-4

秋の味覚「花海館」で創作山菜ランチ14-1

鹿角夜会14-4
● 9 [ 土 ] 待ちわびた季節　しぼり大根とそば打ち14-3

米粉入り餃子の皮で新レシピ！！13-4

オンドルで自然パワーを感じよう13-3●11/3 [ 日 ]

かづの deゆったりサイクリング11-2

秋野菜をアウトドア料理で楽しもう！14-2

山かげから見た尾去沢鉱山の歴史11-3

花輪線ぶらり途中下車の旅11-4

そばの里かづのを食す15-1

●30 [ 木 ] ありのままの自然～西湖畔～10-3

私にやさしい手作り石鹸17-2

秋の味覚「パンプキンパイ」作り17-4

アフタヌーンティーで癒しのひととき15-3

小坂鉄道復活の時22-2

伝説慕情～政子姫伝説編～22-3

伝説慕情～吉祥姫伝説編～22-4

十和田湖謎のキリスト像を追う21-3●27 [ 日 ]

西湖畔を歩こう！9-4

ひかる君の焼きりんご＆桃カレー13-2

ママのための「子どもの撮り方」教室17-3●22 [ 火 ]

落ち葉そうじをして焼き芋の会15-2


