
アウトドアは男の厨房

秋野菜をアウトドア料理で楽しもう !
11/2 土

プログラム番号 14-2

実りの秋。その恵みを体いっぱいに感じたいのならアウトドアが最適で
す。話題となったダッチオーブンも使いこなして、さあ次のキャンプの
主役はあなたで決まりです !

ふるさと学舎ではお馴染
みの、アウトドア料理研
究家。軽妙なトークと本
格的な料理が好評。

会場
料金
定員
準備
他

志張温泉元湯
￥3,900（昼食・お土産付き）
5 名   /   最小催行人数   3 名
エプロン・三角巾・入浴セット
野菜収穫体験で使う長靴等は無料レンタルいたします

スケジュール
9:00

14:00

あんとらあ集合
野菜収穫体験
志張温泉到着・そば打ちと昼食・入浴
志張温泉出発
あんとらあ解散

夏の恵みに感謝しながら

待ちわびた季節 しぼり大根とそば打ち
11/2     11/9土 土

プログラム番号 14-3

夏のでんぱくで種植えをした「しぼり大根」。暑く厳しい夏があ
り収穫することが出来る喜びを味わうと共に、獲れたての大根と
手打ちそばで食欲の秋を満喫する。旬の食材を食べる楽しみこそ
が秋の醍醐味です。

14p

鹿角の創作料理を食す

鹿角夜会
11/2 土

プログラム番号 14-4

鹿角の四季を創作料理で表現する駒木さんがでんぱく特別メニューでお
出迎えします。地産地消にこだわり、鹿角牛を使ったハンバーグをメイ
ン料理にあとはお楽しみ。花輪の夜を楽しい会話とおいしいお食事で楽
しみましょう。

昭和 10 年創業、平和軒の
三代目店主。

駒木洋武

田中一博宿 花海館 
          女将

秋北バス　新玉川温泉行「新田町」下車　又は徒歩 10分

秋北バス　大湯または十和田湖行き　「大湯温泉」下車

休業していた秘湯志張温泉を
2011 年に復活させた農家の戸
舘さん。そば打ちから畑仕事、
山の案内もこなす達人です。

戸舘　忠

花海館の創作料理と温泉を楽しむ

秋の味覚「花海館」で創作山菜ランチ
10/29 火

プログラム番号 14-1

大湯温泉郷は、江戸時代に南部藩の保養温泉地に指定されていた名湯地。
花海館の温泉でゆっくりお湯につかり、お腹が空いたところで山菜創作
ランチ。大湯川のせせらぎに耳を傾け地元山菜料理に舌鼓。贅沢なラン
チタイムを過ごしましょう。

大湯温泉「宿  花海館」
の女将さん。地元食材に
こだわり、女将自ら作る
創作料理は絶品。

会場
料金
定員
準備

宿  花海館
￥2,300
10 名   /   最小催行人数   3 名
入浴セット

スケジュール
11:00

13:00

宿  花海館  集合・挨拶　
入浴　
山菜創作ランチ
終了

会場
料金
定員
準備

中滝ふるさと学舎（バーベキューテント）
￥2,000
20 名   /   最小催行人数   6 名
エプロン、三角巾、軍手等

スケジュール
9:30

10:00
14:00

中滝ふるさと学舎集合
オリエンテーション・秋野菜の収穫体験
調理・食事・後片付け
終了

会場
料金
定員

平和軒
￥3,500
24 名   /   最小催行人数   4 名

スケジュール
18:30

20:00

平和軒集合
食事
解散
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※写真はイメージです


