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だんぶり長者伝説の地

八幡 平 地 区
貧しいが正直者の夫婦が、だんぶり ( とんぼ ) の導きにより
美酒が湧きだす泉を見つけ、巨万の富を得る。
天皇から長者号をいただくために京にのぼっただんぶり長者の娘
桂子は、その美貌ゆえに天皇に見そめられ、吉祥姫となり仕えた。

1 2 p

光る怪鳥伝説の地　尾去沢地区だんぶり長者伝説の地　八幡平地区

  生きた火山活動を目の前にできる八幡平。伊多波さんお
勧めの湯の沢では地熱で温められた水がお湯の川となり流
れている。山肌にグツグツ湧きだす源泉で野菜やキノコを
茹でて食べるなんてワイルドな体験は他ではできません。
大自然の中で地球の力強さを感じましょう！

＜ 語る部 ＞

森林コンダクターの
伊多波さん。多くの
人に鹿角の山を好き
になってもらいたい
と語ってくれます。

伊多波富雄

■
■
■
■

■
■

八幡平焼山
シャトルバスをご利用下さい ( 有料 )
￥3,600（昼食代込み）
トレッキングの服装と靴
タオル・雨具
10 名 / 最少催行人数 5名

会場
集合
料金
準備

定員
スケジュール

湯っこの案内人と往く

硫黄が噴き出す湯の川を目指せ！
10/7 日

澄川地熱発電所 集合
湯の沢　昼食
湯の川と大自然で体験
後生掛温泉　入浴
終了
　　　　

10:00

14:00

※シャトルバスの詳細は 25p をご覧下さい。

※集合場所と解散場所が異なりますので
シャトルバス ( 有料 ) をご利用下さい。

7:20

11:41

  だんぶり長者伝説の残る湯瀬渓谷・鹿角街道をウォーキ
ング。豪快な流れを見せる米代川沿いに続く 4.6Ｋｍの散
策路。すぐ近くを走るＪＲ花輪線の線路、川から延びる
迫力の橋脚も見どころのひとつ。紅葉の湯瀬渓谷を楽し
むにはやっぱり歩かないと！

＜ 語る部 ＞

湯瀬渓谷を知り尽くした山の案内人。
詳しく、楽しくをもっとうに日々奮闘し
ています。

森の
案内人

■
■
■
■
■
■

湯瀬渓谷
鹿角花輪駅
￥1,800（往復 JR 代込み）
歩きやすい服装・雨具
20 名 / 最少催行人数 5名

会場
集合
料金
準備
定員
スケジュール

花輪線ゆらり揺られてだんぶりの里

黄金に染まる湯瀬渓谷をのんびり歩こう
10/28　・10/31　水日

鹿角花輪駅集合
（JR 花輪線乗車）

八幡平駅
  湯瀬渓谷ウォーク
  大地平～天狗橋～笹の渡橋
湯瀬温泉駅発 (JR 花輪線乗車 )
鹿角花輪駅　終了　　　　
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  八幡平への入り口から細い道を下っていけば現れる一軒宿、
秘湯志張温泉元湯。「神湯」とよばれ肌が生まれ変わる極上の
泉質。旅館のご主人戸舘さんの畑で野菜を収穫し、旅館ではそ
ば打ちを体験。自然の中で極上のお湯と自分で打った最高？の
そばで至福のひとときを。

     多くの森に囲まれた鹿角市は森林セラピーの基地とし
て認定されている癒し里。森の中にいると葉の揺れる音や
鳥のさえづりなんかを耳にしてリラックス出来ます。そん
な八幡平の森をセラピーガイドと一緒に歩いて心身ともに
リフレッシュしてみませんか？

  八幡平の陵雲荘は、駐車場から徒歩 20 分でいける日本一
（？）アクセスのいい無人の山小屋。初心者ではなかなか
経験できない「山小屋」で五感を研ぎ澄まし、自然の懐で
眠りにつこう！目覚めは藤七温泉の露天風呂で。まるごと
八幡平に包まれるダイナミックなお泊まりコース。

＜ 語る部 ＞

パタゴニア東京目白ス
トア勤務のイケメン
店員。鹿角の自然の
魅力をたくさんの人
に伝えたい！

木村 芳兼

■
■

■
■
■
■

八幡平山頂山小屋
八幡平山頂
岩手県側無料駐車場
￥8,500( 夕食・朝食・入浴代込 )
暖かい服装
20 名 / 最少催行人数 5名

会場
集合

料金
準備
定員
スケジュール

暗闇と静寂の星降る夜

山小屋に泊まろう！
10/13 土

10/17 水

集合
山小屋まで登山
アウトドアクッキング＆食事
ナイトハイク
就寝
翌朝、露天風呂入浴＆朝食
解散

13:00

7:00

食事付 お茶又は
お菓子付

たくさん
歩　　く

シャトル
バス(有料)温  泉
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＜ 語る部 ＞

休業していた秘湯志
張温泉を 2011 年復
活させた農家の戸舘
さん。そば打ちから
畑仕事、山の案内人
もこなす達人です。

戸舘　忠

山の案内人と打つ

秘湯でツルツル蕎麦でつるつる
10/26　・11/2　・11/9

会場
集合
料金
準備
定員
スケジュール

志張温泉元湯
あんとらあ
￥3,900( 昼食・バス代込み )
エプロン
5名 /最少催行人数 3名

あんとらあ集合
野菜収穫体験
志張温泉到着
そば打ちと昼食・入浴
志張温泉出発
あんとらあ解散

■

■

■

■

■

■
9:00

14:00

金 金 金

※山小屋は相部屋、男女同室です。※寝袋はご用意しております。

※シャトルバスの詳細は 25p をご覧下さい。

大沼セラピーロードでリフレッシュ！

森林セラピーバスツアー
会場
集合

料金

準備

定員
スケジュール

鹿角八幡平ふれあい
やすらぎ温泉センター ゆらら
　 〃

大人￥2,000/ 子供￥1,500
( 昼食・入浴付き )
トレッキングシューズ・歩き
やすい服装・雨具・タオル等
20 名 / 最少催行人数 5名

ゆらら集合
森林セラピー体験
  《林間コース》
  後生掛森林セラピーロード
  《大沼周遊コース》
  大沼森林セラピーロード
ゆららで入浴・
ストレスチェック
終了・解散

■

■

■

■

■

■
8:50

14:30
※《林間コース》と《大沼周遊コース》の
どちらかをお選び下さい。
※無料のシャトルバス詳細はお問い合わせ下さい。
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  紅葉～晩秋の大沼周辺のお勧めスポットへビジ
ターセンタースタッフがご案内します。所要時間は
90 分程度です。

紅葉～晩秋の八幡平へ行こう ! !
大沼ガイドウォーク
10/6 ～ 11/11( 金 / 土 / 日 )

会場
集合
料金

準備
定員
スケジュール

八幡平ビジターセンター
　〃
￥200　
（長靴レンタル￥200）
歩きやすい服装と靴
8名

所要時間　90 分
金　14:00 ～
土　10:00 ～ /14:00 ～
日　10:00 ～

■

■

■

■

■

■

  小豆沢青年会イクメン２５人が少子化対策に乗り出しま
す。結婚や家庭、子どもを持つことの素晴らしさを分かち
合えるイベント！子供からお年寄りまで楽しめる企画満載
です！イクメンが調理する「魂の芋の子汁」限定 300 食！
是非食べに来てください！

   国登録有形文化財の渡部家史料館。加工が難しい槐をふ
んだんに使った構造。全て角材が使用された合掌造りの屋
根。全て切石で出来た礎石など手間とお金をかけた築 120
年の古民家をご覧ください。

■
■
■
■

鹿角市八幡平市民センター
　〃
無料 ( 縁日一部有料）

会場
集合
料金
スケジュール

家族っていいな

集結！遊絆愛八幡平イクメン LIVE
11/3 土

10/7 日

開場
ラブレター展示・投票
イクメン特製「魂の芋の子汁」
伝説スタンプラリー
ニュースポーツ大会・イクメン
読み聞かせの会・昔の遊び
屋台・縁日 など盛りだくさん

終了

10:00

15:00

だんぶり長者伝説の地　八幡平地区

※当日会場に展示する
「家族へのラブレター」
を大募集しています！
あたたかいラブレター
を届けてください！

＜ 語る部 ＞

奥様が譲り受けた古
民家を朽ち果てさせ
てはいけないと日々
奮闘しています。

前嶋 万人

築 120 年の古民家

渡部家の建もの探訪
会場
集合
料金
定員
スケジュール

渡部家史料館
　〃
￥1,000
15 名 /最少催行人数1名

渡部家集合
館内見学
古民家について
            語らう一時。
終了

■

■

■

■

■

13:00

15:00

＜ 語る部 ＞

子育てに奮闘し
ながら地域の為
に尽力する会長。
青年会のみなら
ずイベントも盛
り上げます。

阿部 倫明

＜ 語る部 ＞

日本の風景を代表
する自然を美しく
保ちながら、訪れ
る方々を優しくお
迎えする自然公園
のエキスパート。

馬越 緑
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  移りゆく時の流れをただ静かに見守り続けてきた館。古人は
囲炉裏に火を熾し、鍋を囲み、酒を酌み交わし、幾多の夜を
過ごしたのでしょう。喜びも悲しみもともに分かち合い、励
ましあう。100 余年の歳月は多くの物語とともに、今もなお刻
まれています。鹿角に紡がれた人々の出会い・・今宵の出会
いもその一夜に過ぎません。ただ火を囲み、集い、語らう・・

＜ 語る部 ＞

福島県いわき
湯本温泉　
古滝屋 18 代目
若旦那

里見 喜生

120 年の豪農の館で・・集い。語らう。
火を囲む .. ここから
紡がれる夜語り

日10/14

会場
集合
料金
定員
スケジュール

渡部家史料館
　〃
￥2,800（夕食代込み）
15 名 / 最少催行人数 5名

渡部家史料館集合
囲炉裏を囲んで
きりたんぽ談義
解散

■

■

■

■

■

18:00

21:00
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※シャトルバスの詳細は 25p をご覧下さい。

お申込みは＜八幡平ビジター
センター＞へお願いします。

0186-31-2714℡  

※予約不要

!"#$%


